
Дорогие отцы, братья и сестры!

Ради Господа, пролившего за

нас кровьСвою, должны и мы

быть готовыми приносить

для наших братьев всякую

жертву, которая может по-

мочь им. Но самая лучшая из

этих жертв – это пойти впе-

реди их с добрым примером и

совсем отказаться от упот-

ребления спиртных напитков .

 Сщмч. Владимир

 (Богоявленский)

� Владыка, по Вашему ходатай�
ству Блаженнейший митрополит
Владимир благословил создание
Свято�Владимирского братства
«Трезвение» Украинской право�
славной церкви в честь священно�
мученика Владимира Богоявленс�
кого. Как Вы считаете, в чем была
необходимость его создания?

Вл. Иона:  Ни для кого не секрет,
что наша страна, как и другие страны,
постсоветского пространства, страда�
ют от чумы 19, 20 и 21 веков – от алко�
голизма. Мы знаем, что в традициях
нашего народа никогда не было по�
вального пьянства, было умеренное
употребление алкогольных напитков
по праздникам, по семейным событи�
ям. Но с тех пор, как наш народ стал
пересекаться с западной цивилизаци�
ей, стал сталкиваться с прослойкой
нечистых на руку торговцев, которые
в 16�17 века занимались торговлей на
территории Украины. Народ стал все
больше погружаться в пучину этой
чумы, в пьянство. Начиная с 17 века,
народ зачастую относил в шинки самое
последнее. Люди зачастую находились
в кабале у шинкарей и такое состояние
вызывало яркие народны протесты,
которые вылились в освободительную
борьбу Богдана Хмельницкого.

В период царской России алкого�
лизм как�то регулировался государ�
ством, но существовала целая систе�
ма питейных заведений, которая при�
носила большой доход казне. Государ�
ство не считало необходимым гло�
бально бороться с повальным пьян�
ством населения.

В советский период эта болезнь
получила массовое распространение.
Практически все слои населения ста�
ли подвержены этому недугу и госу�
дарство активно поощряло употребле�
ние алкогольных напитков. В России,
когда вся деревня фактически уже спи�
лась, у нас ситуация несколько лучше,
но все равно очень трагична, потому
что люди не отказываются от выпивки.
Особенно это захватывает молодежь,
это особо опасно. Многочисленные
компании по производству слабоалко�
гольных и других напитков стремятся
всеми силами выйти на рынок и в пер�
вую очередь их реклама нацелена на
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 Дорогие отцы, братья и сестры! Дорогие отцы, братья и сестры! Дорогие отцы, братья и сестры! Дорогие отцы, братья и сестры! Дорогие отцы, братья и сестры!
Сердечно приветствую всех участни�

ков конгресса, посвященного юбилею
Всецерковного противоалкогольного
съезда 1912 года.

На этом конгрессе собрались те
люди, которые не только видят острей�
шую социальную проблему нашей
страны, связанную с потреблением ал�
коголя, табака и наркотиков, но и же�
лают потрудиться для возрождения
церковного дела по утверждению трез�
вого образа жизни в нашем обществе.

Сто лет назад первый такой съезд
был созван по инициативе покровите�
ля церковного трезвенного движения
тех лет – митрополита Владимира (Бо�
гоявленского). Священномученик Вла�
димир, в своем докладе суммируя опыт
Церкви по противостоянию этому со�
циальному недугу, отметил, что везде,
где эта работа была успешна, – это
была именно работа по утверждению трезвости, христианские основы кото�
рой мы видим в словах апостола Павла «Лучше не есть мяса, не пить вина и
не делать ничего такого, отчего брат твой претыкается, или соблазняется,
или изнемогает» (Рим. 14, 21).

Присутствие на конгрессе специалистов из разных стран и городов позво�
ляет нам надеяться на положительный практический итог дискуссии, в ходе
которой будет суммирован исторический и современный опыт  реабилита�
ционной и профилактической работы.

Выражаю надежду, что данный конгресс положит начало возрождению
епархиальных и приходских обществ трезвости, которые будут способство�
вать моральному и физическому оздоровлению нашего общества.

Божие благословение да пребывает со всеми вами.

+ ВЛАДИМИР, МИТРОПОЛИТ КИЕВСКИЙ И ВСЕЯ УКРАИНЫ

Дорогой читатель!
В этом году в православном трезвенном движении Украины про�

изошли исторические события. По ходатайству епископа Обуховско�
го Ионы, Блаженнейший митрополит Владимир благословил создание
«Свято�Владимирского братства «Трезвение» УПЦ» и газеты «Трез�
вая жизнь». Данная газета начинает свою историю не сейчас, а сто
лет назад. При жизни сщмч. Владимира (Богоявленского) выпускался
одноименный журнал, редакция которого активно распространяла
трезвенническую литературу. Перед современной газетой «Трезвая
жизнь» стоит задача рассказать читателю о событиях трезвости
в православной церкви. Первый номер приурочен к международному
юбилейному съезду «Трезвенное наследие сщмч. Владимира (Богояв�
ленского) для современного общества», проходящему 18�19 сентября
в г. Киеве. На страницах следующих номеров будет отображаться
просветительская и реабилитационная деятельность братства. На�
деемся на Ваш интерес и сотрудничество в деле трезвости.

С любовью о Господе  редакция газеты «Трезвая жизнь»
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 Международного юбилейного съезда
«Трезвенное наследие священномученика митрополита

Владимира  Богоявленского для современного общества»
(к 100�летию противоалкогольного съезда 1912 года)

молодых людей. Реклама пива направ�
лена на людей до 30 лет. И крепкие ал�
когольные напитки активно продвига�
ются на украинском рынке.

Кто как не православная церковь
возьмет сейчас на себя миссию по
борьбе с этим тотальным злом? Злом,
которое не просто существует само по
себе, а активно насаждается, особен�
но среди молодых людей. Поэтому
именно при Синодальном отделе по де�
лам молодежи было создано братство
трезвости в честь в честь священному�
ченика Владимира Богоявленского.
Почему именно в честь его? Этот
иерарх был активным деятелем на этой
ниве, способствовал созданию братств
трезвости в начале 20 века. Под его ру�
ководством в 1912 году был проведен
первый Всероссийский противоалко�
гольный съезд. Священномученик Вла�
димир полагал все силы, чтобы наш
народ жил трезво.

� Владыка, как Вы уже заметили,
вопрос зависимостей в среде моло�
дежи сегодня стоит очень остро. Как
Вы считаете, почему это так?

Вл. Иона: Это происходит потому
что сердца молодых людей не заняты
Богом, добрым, позитивным и, самое
главное, вечным. Зачастую для их жиз�
ни предлагается набор каких�то физи�
чески необходимых вещей: пища, пи�
тье, одежда, развлечение и не больше.

СЛОВО  АРХИПАСТЫРЯСЛОВО  АРХИПАСТЫРЯСЛОВО  АРХИПАСТЫРЯСЛОВО  АРХИПАСТЫРЯСЛОВО  АРХИПАСТЫРЯ
интервью с Преосвященнейшим ИОНОЙ,

епископом Обуховским
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Осень нас встречает праздником трезвости 11 сентября, благословленного
Священным Синодом РПЦ в марте 1914 года. Святая Матерь Церковь, как чадо�
любивая мать, заботясь о спасении каждого человека от греха, особое внима�
ние уделяет проповеди трезвому, здоровому образу жизни. В настоящее время
трезвость не воспринимается обществом как нравственная категория, а пьян�
ство � как большое зло. Между тем, пороком пьянства поражены все слои обще�
ства. Долг Церкви � возрождать в общественном сознании отношение к трезво�
сти как нравственной ценности и быть примером трезвой жизни, по слову апос�
тола Павла: «Лучше не есть мяса, не пить вина и не делать ничего такого, от чего
брат твой претыкается, или соблазняется, или изнемогает» (Рим. 14:21).

Актуальность утверждения трезвости
определяется тем, что сегодня, по дан�
ным ВОЗ, каждая пятая смерть в Украи�
не и странах СНГ наступает по причинам,
так или иначе связанным с употреблени�
ем алкоголя. Одной из основных причин
демографического кризиса, угрожающе�
го народам Украины, Российской Феде�
рации, Беларуси и Казахстана, является
сверхвысокое потребление алкоголя. Ал�
когольные проблемы принимают масш�
табы гуманитарной катастрофы, приво�
дя к постыдно высокому уровню смерт�
ности, заболеваемости, травматизма,
преступности, самоубийств. Пьянство
является одной из главных причин разру�
шения традиционного уклада жизни, глу�
бокого кризиса института семьи, роста
количества разводов и брошенных де�

тей, снижения уровня нравственности и
культуры, уважения к труду, весомых эко�
номических потерь. Все это даёт осно�
вания говорить о серьёзной алкогольной
угрозе обществу.

По благословению Его Блаженства,
Блаженнейшего Владимира ,митрополита
Киевского и всея Украины, ходатайством
Преосвященнейшего Ионы, епископа Обу�
ховского, при Синодальном отделе по де�
лам молодежи УПЦ в мае месяце 2012 года
создано всеукраинское Свято�Владимир�
ское братство Трезвение УПЦ. Цель рабо�
ты братства � это утверждение трезвения
в молодежной среде как пути к Богу , пред�
полагающего постоянное духовное бодр�
ствование, наблюдение за своими мысля�
ми, чувствами, поступками.



Но душа человека по природе христиан�
ка. Она тянется к высшему, божественно�
му. И, к сожалению, если молодые люди
не имеют Бога в своем сердце, то в серд�
це вселяется отрицательный персонаж,
который овладевает всеми мыслями и по�
ступками этого человека. И человек, стра�
дая, находится в угнетенном состоянии,
и каждый раз ему приходится принимать
все большую и большую дозу алкоголь�
ных или других наркотических веществ,
чтобы создать себе иллюзию счастья. А
сатана, обещая радость, обязательно об�
манет его, он никогда не выполняет сво�
их обещаний. Каждый встречал на своем
пути собратьев и сестер, которые стра�
дают от алкогольной или других зависи�
мостей. Это воистину страдающие люди,
которые если не найдут Бога, то и даль�
ше будут продолжать заполнять пустоту
в свое сердце призрачным дурманом.

� Владыка, в связи с ситуацией, ко�
торая сложилась во все мире и осо�
бенно, в нашей стране, какую профи�
лактическую работу среди молодежи
ведет Церковь?

Вл. Иона: Сейчас наше государство
начинает предпринимать шаги по ограни�
чению рекламы и употреблению алко�
гольных напитков. Церковь поддержива�
ет эту инициативу. Но это только внешние
меры, нужно заниматься и душой челове�
ка. Поэтому Церковь благословляет ини�
циативу духовенства на создание братств
трезвости, которые особое внимание
уделяют профилактической и реабилита�
ционной работе среди молодежи.

� Владыка, многим из нас приходи�
лось встречаться с зависимыми людь�
ми, которые сохранили в себе искру
желания избавиться от зависимости.
Какими должны быть их первые шаги?

Вл. Иона: Зависимые люди пьют не от
хорошей жизни, а от страданий и пере�
живаний. Желаю найти им Христа, чтобы
они поняли, что только в жизни во Христе
может быть настоящее счастье. Часто
люди, руководствуюсь в своих мыслях и
поступках гордостью, считают, что недо�
получают славы. И, не зная Христа, не
зная, к кому обратиться, принимают ал�
коголь или другие наркотики. Желаю
этим людям узнать, что податель всех
благ � это Господь наш Христос. И он зна�
ет сердце этого человека и любит каждо�
го, и хочет ему счастья. И если что�то не
получается, надо знать, что Господь,
любя, нас от чего�то остерегает. И если
мы будем принимать скорби как дар Бо�
жий, то Бог скорбь компенсирует нам ра�
достью.

� В завершение нашей беседы мы
просим Вашего архипастырского бла�
гословения и напутствия братству
«Трезвение».

Вл. Иона: Самое главное, что созда�
ние этого братства было поддержано и
благословлено Блаженнейшим митропо�
литом Владимиром. Это залог того, что
дело Божие обязательно разовьется по
всей Украине, и с каждым годом все боль�
ше людей будет идти по пути полного воз�
держания от употребления алкогольных
напитков. Дай Бог, чтобы трудящиеся на
этой ниве не ослабевали в своих подви�
гах и служении. Это служение трудно не
только тем, что приходится сталкиваться
с очень трудным контингентом людей, но
и тем, что они зачастую не встречают по�
нимания даже среди своих собратьев, ко�
торые сочувственно относятся к трезве�
нию, но не понимают идеи полного воз�
держания. А именно в полном воздержа�
нии от алкогольных напитков содержит�
ся суть этого движения. В этом направ�
лении работал и небесный покровитель
нашего движения священномученик Вла�
димир Богоявленский. Именно за это ра�
тует новосозданное братство.

Дай Бог всем сил, чтобы донести этот
крест до победного конца.

Трезвитесь, бодрствуйте! СЛОВО
АРХИПАСТЫРЯ
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Конференция «Помощь страждущим � забота церкви» в Свято�
Петро�Павловском храме города Ясиноватой. 2010 год.

Творить добрые дела, иметь чистые
мысли, смотреть на мир ясным взглядом
и видеть во всем Свет Божий � вот то, чему
должен научиться человек. Путь трезве�
ния подразумевает трезвость жизни, то
есть сознательный и полный отказ от упот�
ребления алкоголя, табака, наркотиков.
Как сможем бодрствовать, если одурма�
ниваем свое сознание? Сохраняя трез�
вость, мы имеем возможность идти по
пути трезвения.

Вино и трезвость. Церковь разрешает
употребление вина, но какого? Откроем
для себя важный библейский момент � под
словом «вино» в Библии подразумевает�
ся широкий набор продуктов на основе
винограда � в первую очередь вино бро�
женое и неброженое, а также уваренный
виноградный сок � сироп в современном
понимании. Лишь в современное время,
по мере того как алкогольное вино завое�
вывало вкусы потребителей, под этим
словом почти исключительно стал пони�
маться опьяняющий напиток. Об этом мы
читаем в докладе священномученика мит�
рополита Владимира Богоявленского
«Против ли нас (трезвенников) Библия?»,
в аттестационной работе «Образ и значе�
ние вина в текстах пятикнижия Моисеева»
выпускника ПСТГУ 2011 г кандидата хими�
ческих наук, диакона  Ивана Клименко.
Рассмотрим традиции употребления вина
в Ветхом и Новом Завете.

В Ветхом Завете употребление вина, в
целом, не запрещалось, но опьянение
резко осуждалось: «Горе тем, которые
храбры пить вино и сильны приготовлять
крепкий напиток» (Ис. 5:22). Вино или ви�
ноградный сок, будучи питательным на�
питком, считалось благодатным даром
Божиим (см.: Втор. 7:13, 11:14). Извест�
но, что евреи отличались умеренностью в
употреблении вина, которое в Палестине
считалось обычным напитком. Сбродив�
шее вино разбавлялось водой (!) и при
умеренном употреблении не вызывало
опьянения. Пить же неразбавленное вино
считалось пьянством. Блаженный Феодо�
ритКирский пишет: «Ной был первым из
людей, взявшим сок от плода виноградной
лозы, и не знал не только приемлемого ко�
личества напитка, но и того, что надлежит
сначала разбавлять его водой и лишь по�
том пить; потому и впал он в глубокий сон.»
Неразбавленное вино в Ветхом Завете
было символом гнева Божия: «»»Яко чаша
в руце Господни, вина нерастворенаис�
полнь растворения, и уклони от сея в сию;
oбачедрождиеeго не истощися, испиютв�
сигрешнии земли» (Пс. 74:9). Напиваться
допьяна считалось крайне непристойным.

В Ветхом Завете мы встречаем первые
примеры трезвости, которая приветству�
ется, а в некоторых случаях прямо пред�

писывается Богом. Так, примерами ветхо�
заветных трезвенников являются Самсон
(Суд. 13:7), назореи (Числ. 6:3�4), семей�
ство Рехавитов (Иер. 35:6).

Обет трезвости давался назореями
добровольно; при этом Слово Божие го�
ворит о необходимости воздержания не
только от вина, но и всего, приготовлен�
ного из винограда, что может послужить
причиной опьянения: «И сказал Господь
Моисею, говоря: объяви сынам Израиле�
вым и скажи им: если мужчина или жен�
щина решится дать обет назорейства, что�
бы посвятить себя в назореи Господу, то
он должен воздержаться от вина и [креп�
кого] напитка, и не должен употреблять ни
уксусу из вина, ни уксусу из напитка, и ни�
чего приготовленного из винограда не
должен пить, и не должен есть ни сырых,
ни сушеных виноградных ягод; во все дни
назорейства своего не должен он есть ни�
чего, что делается из винограда, от зерен
до кожи» (Числ.6:1�4).

Священное Писание также строго
предписывает воздержание от употребле�
ния опьяняющих напитков священниками
при исполнении богослужебных обязан�
ностей: «...сказал Господь Аарону, говоря:
вина и крепких напитков не пей ты и сыны
твои с тобою, когда входите в скинию со�
брания, чтобы не умереть. [Это] вечное
постановление в роды ваши» (Лев. 10:8�
11). К слову, сегодня священника могут
позвать причастить больного в любое вре�
мя суток, священник , не имеющий права
отказать в Причастии, должен войти в Ал�
тарь храма и с Престола взять Святые
Дары � это место Писания говорит о том,
что современный священник всегда дол�
жен сохранять трезвость, чтобы испол�
нить вышеупомянутое Слово Божие.

Новый Завет продолжает ветхозавет�
ную традицию, резко осуждая пьянство
(см.: 1 Кор. 6:10), представляя примеры
трезвости. Святой пророк Предтеча и Кре�
ститель Господень Иоанн стал первым но�
возаветным трезвенником (Лк. 1:14�15).
Апостол Иаков брат Господень, первый
архиерей Иерусалимский, автор соборно�
го послания, был назорей от рождения.
Трезвенником был и апостол Тимофей, и
только его болезнь подвигла апостола
Павла посоветовать Тимофею употреб�
лять малое количество вина вместе с во�
дой (1 Тим. 5:23)

Господь Иисус Христос относился к
вину как благодатному продукту, и первое
чудо Он сотворил на браке в Кане Галилей�
ской, превратив воду в вино. По мнению
толкователей, причинами совершения
чуда были недостаток вина из�за беднос�
ти жениха и сострадание к нему Божией
Матери, по чьей просьбе Господь сотво�
рил чудо. Удивление архитриклина было

вызвано качеством вина,
которое пристало подавать
в самом начале свадьбы.
Слова распорядителя пира
«когда напьются» объясня�
ют причину появления обы�
чая давать лучшее вино в
самом начале, когда гости
еще разборчивы в еде, но в
них нет никакого указания
на опьянение гостей в Кане.
Более того, было бы кощун�
ственно думать, что Господь
добавляет вина опьянев�
шим гостям, которые уже не
в состоянии различить пло�
хое вино от хорошего.

Церковь с особым вни�
манием относится к вину,
поскольку оно служит веще�
ством Крови Христовой в та�
инстве Причащения. Начатки
винограда торжественно ос�
вящаются в день Преобра�
жения, где над ними читает�
ся особая молитва.

Согласуясь с Ветхоза�
ветной традицией, Господь
на Тайной Вечере исполь�
зовал разбавленное вино,
что повторяется при каж�
дом совершении таинства
Евхаристии: «Подобне и
чaшу от плода
лознагоприeм, растворив,

благодарив, благословив, освятив» � из
чинопоследования Литургии Василия Ве�
ликого . При этом причащение Крови Хри�
стовой не может рассматриваться как
употребление вина, и тем более как упот�
ребление алкогольного напитка.

Исследования текстов Нового Завета
приводят к выводу, что пьянство не дос�
тигало современных масштабов. Этому
пороку были подвержены, как правило,
люди, ведущие праздный образ жизни,
проводящие время в излишествах и раз�
врате. Пьянство специально не выделяет�
ся в Евангелии и апостольских посланиях.
Оно стоит в одном ряду с объедением,
распутством, жестокостью и прочими гре�
хами. Сравнение пьянства с объедением
было вызвано упомянутым обычаем упот�
реблять разбавленное вино, опьянеть от
которого можно только при употреблении
в большом количестве. Неумеренность в
питии, как правило, сопровождалась не�
умеренностью в пище, несдержанностью
своих чувств, распущенностью. Поэтому
апостол Павел призывает: «И не упивай�
тесь вином, в нeм же есть блyд: но пaче
исполняйтесь Духом»(Еф. 5:18), а также:
«Будем вести себя благочинно, не [преда�
ваясь] ни пированиям и пьянству, ни сла�
дострастию и распутству, ни ссорам и за�
висти» (Рим. 13:13).

В дальнейшем эта библейская тради�
ция отношения к вину и винопитию сохра�
нялась Церковью. Не запрещая его упот�
ребления, она всегда говорила о пользе
воздержания. Многие святые показывали
пример полного воздержания от вина и
часто призывали к полному воздержанию.
В Типиконе приводятся слова великого
Симеона Чудотворца: «Яко похвала мона�
ху, еже не пити вина. Аще и пиет немощи
ради тела своего, мало да испивает. По�
добно же и великий Пимен отец наш гла�
голет: яко вина отнюд не подобает питии
монахом». Пьяница же, согласно святите�
лю Иоанну Златоусту, есть «живой мертвец;
пьянство � демон самозваный, недуг, не
имеющий прощения, падение, лишенное
оправдания, общий позор рода нашего».

Святые отцы, исходя из представления
о человеке как образе Божием, призыва�
ли к трезвости и высказывались против
пьянства. Человек, будучи сотворен по
образу Божию, имеет на земле цель упо�
добиться Богу и для достижения этой цели
должен использовать все силы души и
тела, данные ему от рождения. Увлечение
вином не только разрушает здоровье, но
приводит в крайнее расстройство весь
душевно�телесный состав человека, всю
совокупность сил, которые по замыслу
Божию должны быть направлены на дос�
тижение главной цели � единение с Богом.
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Исполнилось 100 лет Все�
российскому съезду практи�
ческих деятелей по борьбе с
алкоголизмом, состоявшем�
ся в Москве с 6 по 12 августа
(ст. стиля) 1912 г.

Съезду предшествовала
длительная подготовка, про�
веденная Александро�Не�
вским обществом трезвос�
ти. Несколько слов об этом
обществе.

Оно было основано 30 авгу�
ста 1898 года при Воскресенс�
ком храме у Варшавского вокза�
ла Санкт�Петербурга великим
подвижником на ниве борьбы за
народную трезвость, «апосто�
лом трезвости», как его называ�
ли современники, священником
Александром Васильевичем
Рождественским (1872�1905).
Прием в члены общества совер�
шался каждый раз после молеб�
на Святому благоверному князю
Александру Невскому – небес�
ному покровителю общества. В
день открытия в его члены был
принят 151 человек, через год
трезвенников стало более 3 ты�
сяч, а через 7 лет, в год кончины
отца Александра, число членов
общества превысило 75 тысяч.
Целью общества являлся не
просто отказ от пьянства, но
преображение всей жизни в
духе Христовом. Недаром это
объединение трезвенников воз�
никло в лоне Общества религи�
озно�нравственного просвеще�
ния в духе Православной Церк�
ви, существовавшего в Санкт�
Петербурге с 1881 года, воз�
главлял которое будущий свя�
щенномученик протоиерей Фи�
лософ Николаевич Орнатский.

За годы своего существова�
ния общество, которое после
кончины отца Александра воз�
главил протоиерей Петр Алек�
сеевич Миртов, зарегистриро�
вало свыше 200 тысяч членов�
трезвенников, построило не�
сколько храмов, состоялись
многие тысячи (по отчету 1910
года – 12 тысяч) богослужебных
и внебогослужебных бесед. В
одном 1909 году таких бесед
было 1464, на которых было 600
тысяч слушателей.

Одним из действенных
средств духовного воспитания
трезвенников были паломниче�
ства к святым местам. Отец
Александр Рождественский
сделал паломничества в своем
обществе традиционными. Еже�
годно на Пасху до 100 тысяч
трезвенников шли крестным хо�
дом в Александро�Невскую лав�
ру, а летом крестный ход совер�
шался в Сергиеву пустынь близ
Петербурга. Каждый год специ�
ально зафрахтованный пароход
бесплатно увозил до 1000 трез�
венников на Валаам в древний
Спасо�Преображенский монас�
тырь, славящийся, в частности,
традицией строгого воздержа�
ния – вино в монастырской тра�
пезной никогда не подавалось.

Духовному пению как важ�
нейшему средству воспитания
придавалось большое значе�
ние. Отец Александр Рожде�
ственский организовал хор
трезвенников и ввел в Воскре�
сенском храме общенародное
пение за богослужением.

Александро�Невское обще�
ство имело свою типографию и
издавало два  ежемесячных
журнала и один еженедельный
(«Трезвая жизнь», «Отдых хри�
стианина», «Воскресный бла�
говест» � издание последнего
благословил святой правед�
ный Иоанн Кронштадтский).
Издавались книги и брошюры.
К 1910 году было издано 265
названий книг и брошюр об�
щим тиражом около 2 милли�
онов экземпляров.

Так   как члены общества
были рассеяны по всему Петер�
бургу, то для облегчения обще�
ния были созданы просвети�

тельские  пункты в разных час�
тях. Они назывались Отделени�
ями Александро�Невского Об�
щества трезвости и их было во�
семь: Васильевское, Литейное,
Путиловское, Ораниенбаумско�
е,Царскосельское, Петербургс�
кое, Кронштадтское, Сестро�
рецкое. В них действовало 7
библиотек  и 5 школ.  В Василь�
евском отделении проводились
специальные чтения для школь�
ников о трезвости. При Литей�
ном отделении был открыт дет�
ский сад для детей бедных ро�
дителей с бесплатным питани�
ем и летним пребыванием на
даче в Луге. В Сестрорецком от�
делении были введены специ�
альные чековые книжки, охотно
получаемые местными жителя�
ми, которые, отдавая нищим

вместо денег билеты от книжек,
знали, что нищие получат в чай�
ном отделении горячую пищу и,
таким образом, потраченные
деньги принесут действитель�
ную пользу. Общество оказыва�
ло своим членам бесплатную
медицинскую помощь,  по�
мощь в трудоустройстве, юри�
дические консультации, мате�
риальную и бытовую помощь.
Перед Первой мировой вой�
ной Александро�Невское об�
щество трезвости было пре�
образовано воВсероссийское
и председателем его был на�
значен будущий священному�
ченик митрополит Владимир
(Богоявленский).

И вот это  широко известное
своей просветительской и изда�
тельской деятельностью обще�
ство  стало получать из провин�
ции многочисленные «заявле�
ния о том, что существующие
общества и кружки трезвости

живут разрозненно, не имеют
объединяющего центра, что
всем приходится работать в
одиночку, почему трезвенная
деятельность не всегда достига�
ет желаемого успеха, что оду�
шевленным, но иногда еще не�
достаточно умелым борцам с
пьянством народных масс необ�
ходимо расширить свой опыт,
получить нравственную поддер�
жку в своей борьбе и руковод�
ство, что необходимо отдель�
ные попытки слить, сорганизо�
вать в общее планомерное ши�
рокое трезвенное движение. А
все это может дать лишь Все�
российский съезд практических
деятелей по борьбе с пьян�
ством»1 .  В ответ на эти посла�
ния Александро�Невское обще�
ство трезвости разослало воз�

звание к епархиальным архи�
ереям с приложением обраще�
ния к приходским священникам
и просьбой благословить публи�
кацию этого обращения в печат�
ном органе каждой епархии2 .

Когда из многочисленных от�
ветов с убедительной очевидно�
стью выяснилась потребность в
таком съезде, руководитель
Александро�Невского общества
трезвости протоиерей Петр
Миртов в 1907 году обратился
за разрешением о проведении
съезда в Петербурге к Предсе�
дателю Совета Министров П. А.
Столыпину. Из канцелярии пре�
мьер�министра сообщили, что
съезд будет разрешен, если
градоначальник Санкт�Петер�
бурга найдет его возможным и
если будет на это благослове�
ние Св. Синода. Но градона�
чальник фон  дер Лауниц нашел
съезд не только невозможным
по политическому настроению,

которое переживала в то время
страна, но и ненужным, а Св.
Синод � неблаговременным, по�
этому съезд не состоялся.

Но идея не умерла, а лишь
перешла в среду светских трез�
венных деятелей. И то, в чем
было отказано церковным об�
ществам трезвости, разрешено
было Комиссии по вопросу об
алкоголизме при Обществе ох�
ранения народного здравия.  И
на Рождественские каникулы с
28 декабря 1909 года по 6 янва�
ря (ст. стиля) в  Санкт�Петербур�
ге состоялся Первый Всерос�
сийский съезд по борьбе с пьян�
ством.В число членов Организа�
ционного Комитета входили из�
вестные врачи, в том числе ака�
демик В. М. Бехтерев, профес�
сора, государственные и обще�

ственные деятели, а также ду�
ховные лица – председатель
Думской комиссии по борьбе с
пьянством, будущий священно�
мученик епископ Митрофан
(Краснопольский), протоиерей
Петр Миртов и другие. В работе
съезда приняли участие 453 че�
ловека, из которых 26 – лица ду�
ховного звания (почти 6%); 27 –
педагоги (также почти 6 %); 163
– врачи (36%) и 237 � прочие
(правоведы, члены трезвенных,
либеральных, социал�демокра�
тических организаций).

В программе съезда были
намечены 3 секции: алкоголь и
человеческий организм, алко�
голь и общество, меры борьбы
с алкоголизмом.

В резолюциях Всероссий�
ского съезда было сказано
следующее:

«I.  Съезд, высказавшись
единогласно за принцип абсо�
лютного воздержания от по�
требления алкоголя, принял
следующее постановление:
„Первый Всероссийский Съезд
по борьбе с пьянством провоз�
глашает своим руководящим
принципом и руководящим на�
чалом общественного движе�
ния против пьянства полное
воздержание от потребления
спиртных напитков”.

II. Согласно современным
научным данным о влиянии ал�
коголя на нервную систему,
Съезд указывает, что даже и
очень малые дозы его (умерен�
ное употребление спиртных на�
питков в общежитейском смыс�
ле) вызывает уже заметно
вредное действие на челове�
ческий организм.

ІІІ.  Съезд отвергает мысль
о возможности борьбы с пьян�
ством посредством распрост�
ранения пива и других спирт�
ных напитков.

IV. Ввиду того, что современ�
ные научные данные делают пи�
тательные свойства алкоголя
более чем сомнительными, и
ввиду того, что врачами�специ�
алистами по лечению алкого�
лизма наблюдается немало
случаев алкоголизма, обязан�
ных лечебному назначению
спиртных напитков, Съезд об�
ращает особое внимание вра�
чей на эти факты.

V. По вопросу о роли школы
в борьбе с пьянством Съезд
признает необходимым ввести
в виде отдельного предмета
обязательное преподавание
начал трезвости в низшей и
средней школах»3 .

Однако большинство депу�
татов предложили исключить
из резолюции слова об усиле�
нии  религиозно�нравственных
устоев в школьном образова�
нии, после чего духовенство
покинуло Съезд.

Таким образом, «на Съезде
выяснилось два факта: с одной
стороны, необходимость само�
го тесного объединения деяте�

    Г.В.Гусев

Голоса из прошлого:
нам оставлено наследие…
К 100�летию Всероссийского съезда практических деятелей по борьбе

с алкоголизмом, состоявшегося в Москве 6�12 августа 1912 г.

3

Участники Всероссийского съезда практических деятелей по борьбе с алкоголизмом.
Москва, 6�12 августа 1912 г. В 3�м ряду в центре в белом клобуке митрополит Владимир.



лей по борьбе с алкоголизмом,
с другой – полное идейное рас�
хождение православного духо�
венства в принципах противоал�
когольной деятельности с боль�
шинством членов1�го Всерос�
сийского съезда. Вследствие
этого среди духовенства, уча�
ствовавшего на том же съезде,
естественно родилась мысль
собрать отдельный съезд ис�
ключительно из практических
деятелей как духовных, так и
светских, которые борются с
пьянством на началах религи�
озно�нравственных и смотрят
на эту борьбу не как на сред�
ство к политическим целям, а
как на мирную культурную ра�
боту. С течением времени не�
обходимость такого съезда
стала сознаваться еще ощути�
тельнее в виду все более усили�
вающегося противоалкоголь�
ного движения в приходах, как
городских, так и сельских, нача�
ло чему было положено посла�
нием Святейшего Синода к пра�
вославному духовенству с при�
зывом к борьбе с народным
пьянством»4 .

6�12 августа (ст. стиля) 1912
г. в Москве состоялся Всерос�
сийский съезд практических де�

ятелей по борьбе с алкоголиз�
мом. С благословения Святей�
шего Синода съезд был устроен
Русской Православной Церко�
вью по инициативе Александро�
Невского общества трезвости и
Московского Епархиального об�
щества борьбы с народным
пьянством. Почетным покрови�
телем этого съезда был буду�
щий священномученик митро�
полит Владимир (Богоявленс�
кий; 1848�1918), председате�
лем – архиепископ Новгородс�
кий, впоследствии митрополит
Ташкентский Арсений (Стадниц�
кий; 1863�1936), а товарищем
председателя �  епископ Го�
мельский Митрофан (Красно�
польский), будущий священно�
мученик, погибший в 1919 г.,
член Государственной Думы,
председатель думской комис�
сии по борьбе с пьянством. В
трудах съезда приняли участие
470 человек, из них 277 – духо�
венство,  26 – педагоги, 32 –
врачи, 132 – прочие.

В целом, съездом были рас�
смотрены следующие вопросы:
религиозно�нравственные и на�

учные основы борьбы с пьян�
ством; организация борьбы с
алкоголизмом посредством об�
ществ трезвости, братств, попе�
чительств и других подобных им
учреждений; меры борьбы с
появлением пьянства в бытовой
жизни народа; школьный алко�
голизм и меры по борьбе с ним;
борьба  через школу с народ�
ным алкоголизмом; литератур�
но�научная борьба (газеты,
журналы, научно�популярные
лекции, музеи, противоалко�
гольные выставки и пр.).

Съезд открыл его покрови�
тель Высокопреосвященней�
ший Владимир (Богоявленс�
кий), в то время �  митрополит
Московский. После него высту�
пил с речью Высокопреосвя�
щенный председатель съезда
архиепископ Арсений (Стадниц�
кий).Он, в частности, сообщил,
что в стране насчитывалось уже
около 2000 обществ трезвости,
в которых имелось свыше полу�
миллиона человек, вставших на
путь трезвой благочестивой
жизни. Третьим выступил това�
рищ председателя епископ
Митрофан (Краснопольский)5 .

Собрание не случайно на�
зывалось Съездом практичес�
ких деятелей. Несомненно,

самым ценным  в его работе
явился опыт реальной работы
духовенства по отрезвлению
своей паствы (и  своей соб�
ственной жизни).

Из многообразия текстов6

наиболее ценным представля�
ется опыт духовенства, практи�
чески работавшего в церковно�
приходских обществах трезво�
сти. Для делегатов съезда это
была программа их деятельно�
сти, которая по известным ис�
торическим обстоятельствам
не могла осуществиться. Для
нас это драгоценное наслед�
ство, которое мы можем ис�
пользовать в решении наших
сегодняшних  еще более акту�
альных проблем. Посмотрим,  к
чему они призывали, услышим
их голоса.

ИЗ ДОКЛАДОВ СЪЕЗДА

Доклад священника Иоан�
на Виноградова, Председа�
теля Успенского Общества
трезвости  (Вышний Волочек
Тверской губ.)

Священный обет трезвости:
его значение в организации

обществ трезвости и средства
к выполнению обета

(…) Предметом настоящего
доклада служит выявление, по
мере сил и на основании
опыта, взгляда на обет трез�
вости, значение его в борь�
бе с пьянством на религиоз�
но�церковных началах, а
равно взгляд на значение
тех средств и способов, ко�
торые должны содейство�
ватьисполнению обета.

В целях богоугождения
глубоко верующий человек
выражает решимость, под
водительством благодати
Божией, ограничить свою
волю тем или другим видом
подвига, подчиняя свою
волю воле Божественной. К
числу добровольных хрис�
тианских подвигов относят�
ся и обеты. Из Священного
Писания известно, что обе�
ты давались людьми благо�
честивыми; так, св. Анна –
мать св. пророка Самуила –
обещала отдать «в дар Гос�
поду дитя муж.пола на все
дни жизни его, если Госпо�
ду угодно будет призреть на
скорбь души ея и даровать

дитя» (1
Царст. 1,
11).

П р е с в я т а я
Дева Мария,
находясь при
храме Иеруса�
лимском, дала
обет Богу пре�
бывать всегда
Девою. Для по�
буждения к ис�
полнению да�
ваемых Богу
обетов в Книге
В т о р о з а к .
(XXIII, 21) напо�
минается Изра�
илю: «Если
дашь обет Гос�
поду Богу твое�
му, немедленно
исполни его,
ибо Господь Бог
взыщет его с
тебя, и на тебе
будет грех».– И

в настоящее время христианами
даются обеты Богу вообще для
снискания милостей Божиих
или же в стремлении особенно
угодить Богу. Иногда же, при
трудных жизненных обстоятель�
ствах, ввиду какой�либо опасно�
сти, например, в болезни, обе�
щаются по выздоровлении, со�
вершить паломничество к свя�
тым угодникам, сделать пожер�
твование на богоугодное дело,
послужить Богу личным трудом
на пользу ближних. Также и
одержимые духовным недугом –
какой�либо греховной страстью
или привычкой, призывают по�
мощь Божию в борьбе с нею и,
чтобы утвердиться в подвиге
борьбы, дают Богу обещание
воздержаться от привычки на
известное время.

Поэтому, священный обет –
это не есть клятва или присяга в
обычном смысле, это есть –
благочестивое стремление хри�
стианина, сопровождающееся
подвигом во спасение души.
Произносимый в церковной об�
становке и подтверждаемый це�
лованием св. Креста и Еванге�

лия, он является внешним выра�
жением решимости человека
бороться с грехом. Итак, обеты
даются вообще с целью укреп�
ления себя в известном подви�
ге; священный обет трезвости,

в частности, дается для утверж�
дения в борьбе с пьянственной
страстью.

Священный обет трезвости
дается обыкновенно в более
или менее торжественной цер�
ковной обстановке; произнесе�
нию обета должно предшество�
вать совершение молебна пе�
ред св. иконою Небесного по�
кровителя Общества трезвости.

(…) В священном обете трез�
вости происходит духовное вза�
имообщение верующей души с
Богом: человек отрешается от
своей воли, подчиняет ее воле
Божественной и всецело отда�
ется под водительство благода�
ти Божией; Господь же за благо�
честивое усердие и стремление
к подвигу помогает ему и укреп�
ляет в исполнении обета. Явное,
ощутимое проявление Боже�
ственной Силы не замедливает
сказаться в духовном настрое�
нии трезвенников: настроение
бодрое, страсть уже не напоми�
нает так о себе и охмеляющие
напитки, по утверждению мно�
гих, давших обет, «теряют для
них все значение и обманчиво�
привлекательную силу».

Для успешности дела трез�
вости, для плодотворной борь�
бы с пьянством, для того, что�
бы обет неизменно выдержи�
вался – одного произнесения
обета еще очень недостаточно;
необходимо предоставить
трезвенникам и другие усло�
вия к более легкому и удобно�
му трезвлению.

Мало еще дать обет и затем
предоставить трезвенника са�
мому себе,– мало потому, что у
записавшегося, прежде всего,
является много свободного вре�
мени, ранее проводимого в вы�
пивках, посещениях заведений
трактирного образца и соеди�
ненных с этим удовольствиях и
развлечениях, а, с другой сторо�
ны, и вся внешняя обстановка
жизни записавшихся «в трез�
вость» должна, естественно,

резко измениться. Прежде все�
го,о. руководителю Общества
необходимо быть в самом жи�
вом духовном взаимообщении с
трезвенниками: чаще совер�
шать для них богослужения, ус�

траивать собрания, вес�
ти беседы, чтения, уст�
раивать духовные хоры,
религиозные паломни�
чества и т.п.

Необходимо духовно
связать трезвенника с
Обществом, так сказать,
приохотить к Обществу
так, чтобы он чувствовал
себя живым членом
трезвенной организа�
ции, одним из массы лю�
дей, стремящихся к об�
щим, всем одинаково
дорогим целям. Ввиду
этого, следует озабо�
титься, чтобы большее
число членов Общества
имели в его деятельнос�
ти и учреждениях какую�
либо активную, хотя бы
самую малейшую роль.
Для примера приведу
следующее: в руководи�
мом мною Обществе
было неоднократно по�
становляемо, чтобы каж�
дый член Общества не
менее одного раза в ме�
сяц приходил в храм на
торжественные акафис�

тные молебствия, и затем посе�
щал помещения Общества для
взаимного обмена мнениями по
делам трезвости, для братских
бесед, чтений и т.п.

(…) В этом смысле имеет
значение устройство чайных,
столовых, библиотек, читален,
народных чтений, спевок и пр.

Теперь перейдем к вопросу о
нарушении обета. Нарушения
обета в деле религиозно�про�
светительной борьбы с пьян�
ством – печальное и крайне не�
желательное явление, но они
бывают. Как для всякого грехов�
ного падения, как уклонения
злой воли человека в сторону
соблазна и порока, никакие,
якобы оправдывающие наруше�
ние, обстоятельства – не допу�
стимы.  Самое количество нару�
шений зависит от степени идей�
ности трезвенной организации
и постановки всего дела. Прихо�
дилось слышать, что нарушения
обетов приводят к легкомыс�
ленному взгляду на  значение
ответственности пред Правосу�
дием Божиим, а отсюда – под�
рывают взгляд на значение клят�
вы и присяги.

Думающие так, во�первых,
смешивают понятие о присяге
(клятве) и об обете. Во�вторых,
ведь только искренно верующий
человек приходит дать священ�
ный обет предСв. Крестом и
Евангелием, а, нарушив обет, он
не может не чувствовать всей
глубины греховного падения,
сознания тяжкой вины пред Бо�
гом, не иметь желания испра�
виться и снова начать трезвый
образ жизни. В�третьих, на�
сколько опыт трезвой работы
дает убедиться, все нарушив�
шие обет сердечно сознают
свою вину, раскаяваются, иног�
да приходят в тяжелое состоя�
ние уныния, ищут средств к вос�
становлению прежнего образа
жизни и примирению с Госпо�
дом Богом и своею совестью,
жаждут утешения, укрепления

Голоса из прошлого: нам оставлено наследие…
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смятенного духа.   И дело пас�
тыря�трезвенника (да и всякого
священника) (…)оказать здесь
поддержку, христианскую по�
мощь в стремлении к исправле�
нию. В моей деятельности, по�
нятно, как и везде, случаи нару�
шения бывают, но не было ни
одного случая, чтобы нарушив�
шил обет не сокрушался ис�
кренно об этом, и не стремился
исправиться.

В тех случаях, когда нару�
шившие обет приходят, просят
принять их снова трезвенника�
ми, дать обещание, по моему
мнению, нельзя давать обета до
окончания срока уже данного
обета, но достаточно совершить
молебен, преподать утешение
духовное, ободрить, укрепить
его в необходимости исполнять
уже данный священный трез�
венный обет до срока.

Итак, с мудрой осторожнос�
тью и глубоким вниманием па�
стыри, посвятившие себя борь�
бе с пьянством народным, дол�
жны пользоваться священным
обетом, как могучим духовным
орудием борьбы с недугом
души; главное, должны сами
иметь веру твердую, надежду
на всесильное воздействие
благодати Божией, и при этом
любить святое дело трезвости,
которому служим, и с искрен�
ним отеческим вниманием и
сердечной любовью относить�
ся к страждущим духовно язвой
алкоголизма.

Пусть любовь наша «все по�
крывает, всему верит, всего на�
деется, все переносит». Пусть
«любовь никогда не перестает»!
(1 Кор.ХШ, 7�8).

Доклад священника Анто�
ния Иванова (Бугульминский
уездный наблюдатель цер�
ковно�приходских школ Са�
марской епархии)

Доклад о необходимости
искоренения существующего

среди духовенства обычая
угощения спиртными напитка�
ми на обедах, устраиваемых во

время церковных торжеств
 и съездов

С древний времен у русско�
го народа существует добрый
обычай устраивать во время
празднования каких�либо выда�
ющихся семейных и обществен�
ных событий обеды. Этот доб�
рый обычай очень часто сопро�
вождается недобрыми делами,
благодаря употреблению на
обедах спиртных напитков. Су�
ществует и среди духовенства
обычай устраивать обеды во
время церковных торжеств. (...)
Без сомнения, обычай этот зас�
луживает полного одобрения,
но, к сожалению, и здесь дело
без хмельных напитков не обхо�
дится. В продолжение своей
двадцатилетней службы нам
приходилось бывать на многих
церковных торжествах и съез�
дах, но ни разу не приходилось
видеть, чтобы обеды после этих
торжеств и съездов устраива�
лись без хмельных напитков.
Приходилось видеть, что после
таких радостных церковных тор�
жеств участники их, благодаря
повсеместно принятому обы�
чаю, предавались излишнему
употреблению спиртных напит�
ков. А результаты этого всем из�
вестны. Во хмелю забывается
все: и сан, и время, и место,

происходят такие явления, ко�
торые служат соблазном для
православных, а врагам Церкви
дают повод к поношению право�
славного духовенства.

(…) Обычно после съезда
местный приходской священник
приглашает всех членов съезда
на обед, что, конечно, очень по�
хвально, но очень не похвально
то, что за этим обедом бывает
угощение спиртными напитка�
ми. Отсутствие последних как�
то считается неприличным,
даже предосудительным и при�
знаком скупости и негостепри�
имства хозяина.

Поэтому каждый священник,
у которого бывает съезд, стара�
ется быть добрым и гостепри�
имным хозяином. После же
съезда этому доброму и гостеп�
риимному хозяину приходится
слышать следующие горькие, но
правдивые замечания от своих
духовных чад: «батюшка, Вы нам
говорите, что на мирских собра�
ниях вино пить нельзя, грех, а
почему вы, священники, сами
пьете на своих собраниях?» Что
может сказать священник про�
тив этого в оправдание духовен�
ства? Ничего. Как могут пасты�
ри вести борьбу с обществен�
ным пьянством, когда они сами
не могут отказаться от употреб�
ления спиртных напитков во
время своих собраний и съез�
дов? Какое влияние могут ока�
зать пастыри Церкви на искоре�
нение среди пасомыхпьянства
во время престольных праздни�
ков, молебнов, свадеб, поминок
и др., когда сами в этом отноше�
нии не могут проявить мужество
и твердость?».

Если все духовенство не бу�
дет показывать пример полной
трезвости на всяком месте и во
всякое время, то проповедь его
о трезвости будет иметь мало
успеха. Нельзя сказать, чтобы
духовенство не проповедывало
против пьянства, нет, оно пропо�
ведует часто, но пользы видит
мало. (…) Действительно, про�
поведь пастыря против пьянства
имеет силу и влияние только
тогда, когда он сам ведет себя
абсолютно трезво. Нам самим
приходилось слышать такое
суждение прихожан: «Сегодня
батюшка сказал хорошую про�
поведь против пьянства»; «гово�
рит�то он хорошо, отвечает дру�
гой, да сам�то он почему не от�
казывается от вина?»

Духовенству, безусловно,
необходимо отказаться от уго�
щения спиртными напитками
на обедах, устраиваемых во
время церковных торжеств и
съездов, чтобы не давать ника�
кого повода к осуждению духо�
венства в нетрезвости.

(…) При обсуждении этого
предложения на одном благо�
чинническом съезде обнаружи�
лось, как духовенство далеко
еще от мысли соорганизовать�
ся в какое�либо общество, с це�
лью объединиться в борьбе с
народным пьянством, как ему
трудно отстать от своих привы�
чек и обычаев. (…)

Да, действительно, не легко
отстать от существующих обы�
чаев и привычек, это очень труд�
но, но что же делать? Если мы
желаем успеха в борьбе с на�
родным пьянством, если ис�
кренно желаем спасти русский
народ от пьянства, то личный

пример полной трезвости пас�
тырей Церкви безусловно необ�
ходим. Раз необходима в борь�
бе с пьянством безусловная
трезвость, то умеренное упот�
ребление вина должно быть
осуждено. Ведь все мы знаем,
что среди православного духо�
венства очень немного алкого�
ликов, но очень много умерен�
но пьющих; а это умеренное
употребление вина в конце
концов приводит к алкоголиз�
му, поэтому умеренное упот�
ребление вина является и наи�
более опасным. В этом никто
не будет спорить, против это�
го никто не будет возражать на
этом съезде. Но как быть нам
там, на местах, где еще много
пастырей, защищающих уме�
ренное употребление вина,
даже ссылками на Священное
Писание и устав Церкви.

Всероссийский съезд прак�
тических деятелей по борьбе с
алкоголизмом должен выразить
полное осуждение умеренному
употреблению спиртных напит�
ков, должен призвать все право�
славное духовенство к абсолют�
ной трезвости и вместе с тем
должен вынести свое опреде�
ленное постановлении по зат�
ронутому в настоящем докладе
вопросу – о прекращении суще�
ствующего среди духовенства
обычая угощения спиртными
напитками на обедах, устраива�
емых во время церковных тор�
жеств и съездов, так как обычай
этот не может не служить со�
блазном для многих и препят�
ствием для самих пастырей в
борьбе с общественным пьян�
ством среди народа.

Доклад протоиерея Петра�
Миртова(руководитель Алек�
сандро�Невского общества
трезвости, Санкт�Петербург)

Пастырская совесть пред
вопросом о борьбе

 с алкоголизмом
(…) В виде реального итога

всех высказанных здесь мною
соображений предлагаю Все�
российскому Съезду практичес�
ких деятелей по борьбе с алко�
голизмом вынести по моему
докладу и утвердить следующие
резолюции:

1) Безусловное воздержа�
ние от алкогольных напитков
является долгом, повелитель�
но налагаемым на пастырскую
совесть переживаемым нами
историческим моментом цер�
ковно�общественной жизни во
имя высоких задач пастырско�
го душепопечительства и во
исполнение закона Христова,
побуждающего сильных сно�
сить немощи безсильных, а не
себе угождать.

2) Ввиду того, что современ�
ное положение прихода требует
от священника широкого пас�
тырского опыта, воспитанники
семинарии, помимо теорети�
ческой подготовки к пастырству,
должны получать и практичес�
кое руководство путем участия
в работе религиозно�просвети�
тельных и трезвенных обществ,
организуемых при тех или иных
городских приходах.

Доклад П.П. Колесникова
(губ.секр., Астрахань)

(…) На основании изложен�
ного предлагаю:

1) Основать орган, имеющий

своей задачей открывать в
епархиях всей империи руково�
дящие трезвенные органы, об�
ва трезвости, руководить проти�
воалкогольной деятельностью,
объединять и контролировать
ее, снабжать за недорогую цену
и на льготных условиях епархи�
альные организации литерату�
рой (…) и другими пособиями, а
также отпускать этим организа�
циям денежные средства.

(…)
4) Образовать фонд всерос�

сийской борьбы с пьянством.
Для образования этого фон�

да ходатайствовать: о повыше�

нии продажной стоимости вод�
ки, о введении дополнительно�
го акциза на пивоваренное и ме�
доваренное производства, об
установлении акциза на виног�
радные вина и об обращении
всех сумм, какие будут посту�
пать по этому дополнительному
обложению, на образование
фонда; об установлении раскла�
дочного сбора с доходов при�
ходских церквей и монастырей
и об устройстве всероссийских
праздников трезвости, подпи�
сок и лотерей.

5) В каждом благочинничес�
ком округе всех епархий еже�
годно устраивать обязательные
антиалкогольные курсы для свя�
щенников и др. членов причта и
учителей церковно�приходских
школ и др. учебных заведений
духовного ведомства.

6) Во всех учебных заведени�
ях духовного ведомства всех
епархий ввести обязательное
обучение трезвости, а в светс�
ких учебных заведениях препо�
давать этот предмет через по�
средство законоучителей.

7) В каждом городе и др. на�
селенных пунктах всех епархий
открывать воскресные школы и
вечерние курсы общеобразова�
тельного характера с препода�
ванием в них трезвости.

8) Для отвлечения подраста�
ющего поколения от кабака,
трактира, шинка и хулиганству�
ющей улицы в каждом приходе
организовать подвижные игры,
гимнастические упражнения и
другие разумные занятия для
детей и юношества, и вводить

подрастающее поколение в воз�
можно широкое общение с луч�
шими людьми прихода.

9) Во всех приходах всех
епархий обязательно раздавать
за счет церквей литературу,
разъясняющую вред спиртных
напитков с религиозной, физи�
ологической, общественной и
др. сторон.

10) Назначение на должнос�
ти священников, диаконов, пса�
ломщиков и учителей учеб.зав.
дух. вед. делать в зависимости
от отношения кандидатов на эти
должности к спиртным напит�
кам, а за усердную деятель�

ность этих должностных лиц по
борьбе с пьянством улучшать их
служебное положение.

Доклад протоиерея Лео�
нида Краснова (соборная
церковь,  г. Спасск Рязанской
епархии)

Забытые нормы (об упот�
реблении вина с точки зрения

церковного Устава)
(…) …Один из величайших

аскетов V в., ученик св. Иоанна
Златоустаго, – преп. Исидор Пе�
лусиот, рассуждая о значении
постнического подвига, настаи�
вает на том основном положе�
нии, что пост непременной сво�
ей целью должен иметь уста�
новление равновесия между ду�
хом и телом, – чтобы тело не
мешало духу развиваться в
свойственном ему направлении.
Тело мешает духу делать это,
когда оно слишком упитано,
слишком развито само и слиш�
ком громко заявляет о своих
плотских потребностях,– и по�
этому в данном случае необхо�
дим пост, чтобы обуздать силь�
но воюющую против духа плоть;
но с другой стороны – тело,
слишком истощенное, тело бо�
лезненное, тоже не дает воз�
можности духу сосредоточиться
на своей работе и в своем роде
порабощает себе силы духа, –
поэтому пост в данном случае
был бы ядом не только для тела,
но и для духа, и такое больное,
истощенное тело – наоборот –
нужно укрепить питанием, что�
бы оно, придя в норму, переста�
ло, так сказать, давать себя чув�

Голоса из прошлого: нам оставлено наследие…
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ствовать духу. – Из того же ос�
новного положения исходил
другой высокообразованный
аскет IV–Vв.в., сам лично подви�
гами своими обративший плоть
свою в пергамент, – блаж. Иеро�
ним, когда он многократно и на�
стойчиво писал некоей старице�
игумении, чтобы она, строгос�
тию своих подвигов доведшая
себя до болезни и до потери ра�
ботоспособности, прекратила
эти неразумные подвиги и ела
бы питательную пищу (мясо);а
когда старица оставалась не�
преклонною на эти убеждения, –
то Иероним не остановился
даже пред тем, чтобы написать
о ней епископу и просить после�
днего своею епископскою влас�
тию предписать инокине оста�
вить свой неразумные подвиг.
Наконец, уже в наше время Вы�
шенский затворник Феофан, со�
единивший в своем лице авто�
ритет ученого богослова, под�
вижника и вместе с тем еписко�
па, – не усомнился писать одно�
му молодому еще, но болезнен�
ному иноку, чтобы он и в постное
время вкушал молоко и яйца7 .

Все, что изложено выше от�
носительно внутренних основ,
на коих зиждутся уставныя нор�
мы «о ястии и питии», необходи�
мо, конечно, иметь в виду и при
рассмотрении, в частности, ус�
тавных норм касательно вина,
чтобы сделать правильные вы�
воды на этот счет применитель�
но к современному положению
данного вопроса. – Немного
сложные (во всяком случае –
менее сложные, чем относи�
тельно пищи) нормы устава ка�
сательно употребления вина
сводятся к следующему.  В гра�
дации пищевых веществ, разре�
шаемых в разное время церков�
ного года, вино за немногими
лишь исключениями – занимает
место параллельно с елеем: са�
мое полное питание – это, ког�
да мирянам разрешается «на
вся», а монахам «на сыр и яйца»;
затем – следующая ступень в ог�
раничительном порядке, когда и
мирянам, и монахам не разре�
шается скоромная пища, но раз�
решается рыба;далее в том же
порядке следует разрешение на
вино и елей только при вареной
пище («варение»), но без упот�
ребления рыбы; следующая сту�
пень – употребление вареной
пищи, но без елея и, в большин�
стве случаев, без вина, – хотя в
некоторых случаях на этой сту�
пени, при воспрещении елея,
допускается вино (напр., когда
праздник Благовещения при�
дется в Страстную пятницу); и
наконец – воспрещение даже
«варения», а разрешение лишь
на «сухоядение» (хлеб или суха�
ри с водой, некоторые консер�
вированные овощи или ягоды и
т.п.). Бывают дни, когда и со�
всем ничего не полагается есть
(напр., в первые дни Великаго
поста – до вечера среды). Таким
образом, если восходить от низ�
ших ступеней «ястия и пития», то
вино в редких случаях допуска�
ется на второй ступени, вообще
же начинает разрешаться с тре�
тьей ступени – параллельно с
елеем (при разрешении на рыбу
и высшияпитательныя вещества
редко когда упоминается про
вино,– но надо полагать – что
оно в этом случае само собою
предполагается, как вещество –

с точки зрения устава – менее�
нарушающее принцип поста,
чем рыба, сыр и яйца). В част�
ности, теперь вино разрешает�
ся: во время Великого поста – по
субботам и воскресным дням
только и в кануны Благовещения
и Вербного воскресения (если
это случится до страстной неде�
ли); точно такой же порядок и
для Успенского поста (исключая

праздник Преображения в Ве�
ликом посту, праздники Благо�
вещения и Входа Господня в
Иерусалим);  в Петровский же и
Рождественский пост к субботе
и воскресному дню прибавля�
ются еще в этом отношении
вторник  и четверток, – поне�
дельник же, как и в некоторых
других случаях, приравнивается
к среде и пятку, когда вино не
разрешается. Разрешение на
вино (как и на рыбу и елей) в те�
чение последних двух постов
находится еще в зависимости от
некоторых комбинаций – смот�
ря по тому, память какого свято�
го празднуется Церковию в из�
вестный день: ради памяти свя�
того, имеющего «славословие»
или «полиелей», а тем более
«бдение», разрешение в отно�
шении пищи дается ступенью
выше, следовательно, употреб�
ление вина становится возмож�
ным и в среду или пяток (тем
более – в понедельник). Что ка�
сается среды и пятка периодов
мясоястия, то, судя по тому, что
эти два дня приравниваются ус�
тавом (в гл. 33�й) к св. Четыре�
десятнице,– надо полагать, что
в эти дни вино тоже воспреща�
ется («кроме немощи и празд�
ника» � как сказано в означен�
ном месте устава). – Таким об�
разом, довольно затруднитель�
но с точностью вычислить коли�
чество дней, когда вино по Цер�
ковному уставу безусловно зап�
рещается, так как оно зависит от
некоторых комбинаций, для
каждого года различных; во вся�
ком случае – их не менее ста, а
в иной год может набраться до
ста сорока или около того. Но
здесь теперь, кроме количества
дней, когда вино безусловно
воспрещается, и когда оно в из�
вестной мере дозволяется, –
очень важно принять во внима�

ние именно эту «меру», которая
считается допустимой и свыше
которой вино тоже становится
уже безусловно запрещенным.
И прежде всего в этом случае
необходимо предпослать об�
щий взгляд устава на вино, как
пищевой продукт: судя по тому,
что вино разрешается чаще, чем
мясная, молочная и рыбная
пища, что оно приравнивается к

елею и иногда разрешается
даже в такие дни, в которые зап�
рещено употребление и елея
(хотя есть, кажется, указание,
что иногда – наоборот – разре�
шается только елей – без упо�
минания о вине: например, в
особом замечании относитель�
но пятка первой седмицы Вели�
кого поста, среды великого ка�
нона и великого четвертка), –
можно, казалось бы, заключать,
что церковный устав смотрит на
вино, как на продукт довольно
невинный и во всяком случае
менее предосудительный для
христианина, чем молоко и
яйца; но если принять во внима�
ние, что относительно вина де�
лаются в уставе такого, напри�
мер, рода примечания: «…и ве�
ликий Симеон чудотворец гла�
голет: яко похвала монаху, еже
не пити вина… Подобно же и ве�
ликий Пимен отец наш глаголет:
яко вина отнюдь не подобает
пити монахам»…– то придется
сделать заключение, что на вино
устав имеет во всяком случае
отрицательный взгляд – безот�
носительно даже к порядку его
употребления, – и если, дер�
жась принципиально отрица�
тельного взгляда на вино, устав
все�таки допускает его на прак�
тике, то – очевидно – лишь в том
предположении или при том ус�
ловии, что употребление вина
не будет заходить за пределы
тех норм, какие для него указа�
ны и какие по своим послед�
ствиям не представляются
опасными («егда не зрится беда
души» – по выражению Типико�
на); и если вино при таком усло�
вии считается не более предо�
судительным, чем елей, и даже
как�будто менее, чем после�
дний, – то тут оно, очевидно,
рассматривается лишь по гра�
дации пищевых веществ – и, как

продукт растительного проис�
хождения, ставится ниже про�
дуктов происхождения животно�
го; а ниже елея оно ставится,
быть может, потому, что елей по
своим свойствам представляет�
ся как бы более приближаю�
щимся к продуктам животного
царства (молочное масло), чем
вино, которое представляет из
себя простой сок растительных

плодов и является как бы не
столько продуктом питания в
собственном смысле, сколько
«лакомством» (тоже выражение
Типикона). – Принявши во вни�
мание такой именно принципи�
альный взгляд на вино, нужно
далее перейти к вопросу о коли�
честве, в каком оно считается
допустимым в установленные
для его употребления дни и
сверх которого оно совершенно
не допускается: «черпати» вино
в этих случаях – говорим слова�
ми Типикона – «потребно есть»
«по единой чаши, или по две,
или множицею по три, и ино нич�
тоже. Две бо, или три чаши, не
по уставу рекохом, но по нужди�
бывати». Таким образом, закон�
ной в известные дни считается
собственно одна только чаша,
увеличивать же эту порцию до
двух, и самое большее – до трех
чаш, можно только по особой
надобности; а какого рода на�
добность в этом случае может
разуметься – видно из последу�
ющих мест того же отдела, где
говорится, что «немощи ради
нуждныянекия мало нечто подо�
бает пити врачевания ради»,–
признается, значит, употребле�
ние вина, как лекарственного
средства, и в качестве такового,
до известных опять�таки преде�
лов, допускается увеличение
его нормального количества. –
И ко всему, что говорилось от�
носительно вина доселе на ос�
новании церковного устава,
нужно – наконец – добавить еще
то, о чем устав – в период его
постепенного образования – не
имел повода упоминать, – имен�
но: нужно добавить, что вино ус�
тавом могло разуметься только
такое, какое было в то время и в
той местности, когда и где со�
ставлялся устав, т.е., вино ви�
ноградное, образующееся пу�

тем естественногоброжения ви�
ноградного сока и содержащее
в себе так мало алкоголя, что
при употреблении его одновре�
менно в количестве не более
двух или даже трех чаш (какого
бы анекдотического размера ни
были эти чаши) о каком�либо
серьезном опьянении едва ли
могла быть и речь,– и запреща�
лось, следовательно, не столько
опьянение в собственном смыс�
ле (до чего устав своими норма�
ми совершенно не дозволяет и
не дает возможности доходить),
сколько именно – как определе�
но выше – некоторого рода «ла�
комство» или сластолюбие.
Весьма не трудно после этого
понять и представить себе, как
отнесся бы тот же самый устав
к употреблению современных
спиртных напитков, содержа�
щих в себе до 40 или даже до
80 процентов алкоголя, – и
особенно, если бы был знаком
с действием этих напитков не
на основании только простого
наблюдения, а на основании
хотя бы лишь тех – далеко еще
не полных – научных исследо�
ваний, какие сделаны доселе:
он бы, конечно, и капли таких
напитков не допустил к упот�
реблению!..

На основании всего сказан�
ного будет совершенно пра�
вильным такое заключение:
«при видимом (по букве) разре�
шении на вино, церковный устав
в существе дела категорически
устанавливает принцип абсо�
лютной трезвости и, следова�
тельно, всецело стоит на сторо�
не современных проповедников
полного воздержания от вина;
допускаемое же уставом упот�
ребление вина совершенно рав�
няется лишь тому исключению
из общего правила, которое де�
лает и современная проповедь
абсолютной трезвости, остав�
ляя за вином лекарственное
значение – в тех случаях и в та�
ких дозах, в каких это будет при�
знано врачом».

Теперь весьма поучительно
проследить, как выполнялся и
выполняется в действительнос�
ти людьми церковно�верующи�
ми церковный устав со стороны
своих норм относительно вина;
и чтобы рельефнее определить
характер практического отно�
шения к этим нормам – весьма
важно в данном случае провес�
ти параллель с выполнением ус�
тава со стороны его требований
относительно пищи. Если в на�
стоящее время и не приходится
уже говорить о вполне строгом
соблюдении постов даже среди
простого православного наро�
да, то все�таки, прежде всего,
сведения относительно требо�
ваний устава на этот счет у всех
православных людей имеются
более или менее полные и яс�
ные, иногда даже очень подроб�
ные; а с другой стороны – и вы�
полняются посты в массе право�
славного народа (не в простона�
родьи только) довольно близко
к требованиям устава (не гово�
ря уже о духовенстве, особенно
– монашествующем); а если кем
посты и не соблюдаются со всей
точностью, то все�таки о них по�
мнят, все�таки до некоторой
степени угрызаются совестью
за их несоблюдение, каются в
этом несоблюдении, как в грехе
несомненном;что же касается

Голоса из прошлого: нам оставлено наследие…

Митрополит Владимир (Богоявленский) в Лужецком монастыре, 1908 г.
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духовного сословия, то здесь за
этот грех можно попасть даже и
под суд (как это и было, напри�
мер, не так давно с одним свя�
щенником, который, производя
ревизию в одном из епархиаль�
ных учреждений где�то в дерев�
не, захватил туда с собою кол�
басы и покушал этой колбасы в
среду, по поводу чего задетыми
его ревизией лицами и был на
него сделан донос по началь�
ству). Но есть еще масса и таких
лиц, которые не только соблю�
дают посты со всею строгостью,
но даже не соглашаются отсту�
пать от этой строгости в случа�
ях тяжелой болезни, или, если и
ослабляют эту строгость, то де�
лают это с крайней неохотой и
после продолжительной внут�
ренней борьбы, после чего у них
остается все�таки на долгое
время горький осадок на душе.
Попоститься несколько избран�
ных дней или даже недель в Ве�
ликом посту, а также и в некото�
рые другие посты, или в такие
дни, как Воздвижение Креста
Господня, канун Богоявления,
день Усекновения главы Пред�
течи, считают долгом даже люди
мало�религиозные и почти пря�
мо отрицающие значение цер�
ковности; настолько православ�
ная среда в общем сжилась все
же с установлениями Церкви от�
носительно постов; люди же бо�
лее или менее привер�
женные к Церкви отлич�
но знают и по возмож�
ности выполняют тре�
бования Устава о не�
ядении рыбы и даже
масла в известные
дни,– не вкушают пищи
«до звезды» в навече�
рие Рождества Христо�
ва и в другие подобные
дни,– не вкушают яблок
до Преображения; не�
которые держат пост
или полупост в поне�
дельники наряду со
средой и пятком (при�
менительно к некото�
рым указаниям Устава
на этот предмет). Поня�
тия Устава, относящие�
ся к «ястию и питию», до
таких мелочей проник�
ли в мирскую среду, что
даже требование «за
едой не разговаривать»
(как это обычно внуша�
ется еще с детства)
оказывается заимствованным
все оттуда же. – Так в общем
православная среда и до сих
пор еще – можно сказать – жи�
вет по церковному Уставу в от�
ношении пищи; если же обра�
титься к не столь еще далекой
старине, то тогда этот Устав,
предназначавшийся собственно
для монастырей, настолько пол�
но и строго соблюдался в общей
массе верующих, к какой бы
среде они ни принадлежали, что
нарушение устава в основных
его чертах едва ли по обычным
понятиям не граничило с безбо�
жием или во всяком случае с от�
ступничеством от православия.
– В такой ли теперь степени со�
блюдаются правила Устава от�
носительно употребления
вина?.. Об этом, конечно, смеш�
но даже и спрашивать: (всем из�
вестно, что с этими правилами
никогда даже и в мысли не при�
ходит справляться не только
мирянам, но и их руководителям

в церковной жизни – вплоть до
той среды, которую собственно
и имеет в виду Устав; большин�
ство же православных едва ли
даже и подозревает, что там же,
где содержатся правила относи�
тельно всем и каждому извест�
ных постов,– указаны и совер�
шенно точные нормы для упот�
ребления вина; а пастыри Цер�
кви, которым вменяется в обя�
занность и которые сами непос�
редственно чувствуют за собою
эту обязанность – учить свою
паству более или менее точно�
му и строгому соблюдению по�
стов, – которые иногда доходят
в этом отношении до такой сте�
пени строгости, что не дают раз�
решения употреблять молоко во
время болезни по постным
дням, или за такое отступление
от требований Устава долгом
своим пастырским считают уко�
рить допустившего такое от�
ступление или даже назначить
ему эпитимию,– эти же самые
пастыри едва ли когда пробова�
ли проповедывать такую же точ�
но строгость правил относи�
тельно употребления вина с точ�
ки зрения именно церковного
устава и опираясь на авторитет
последнего… И что достойно су�
губого примечания – так обсто�
ит дело в этом отношении, ока�
зывается, не теперь только, ког�
да вообще стали расшатывать�

ся старые устои,– но так оно об�
стояло и в ту отдаленную пору,
когда жизнь православного рус�
ского народа во всех своих про�
явлениях снизу и доверху была
проникнута строго�церковными
началами: еще Стоглавый Со�
бор 1551 г., говоря об исправле�
нии жизни и посвящая в этом
случае особую большую главу
«пьянственному питию», отме�
чает, что мы не умеем держать�
ся меры в употреблении опьяня�
ющих напитков, а уж если име�
ем «питье пьянственное», то «не
можем воздержатися, да пием
до пиянства»; «а еже повелева�
ют святые отцы пити по чаше,
или по две, или по три, сего мы
ниже слышатихощем, ниже ве�
даем меру чаш оных...» И удиви�
тельно, что даже самый этот со�
бор, отмечая и осуждая такое –
в сущности – антихристианское
и антицерковное явление, не
решается, однако, довести свое
суждение о вине до последних

логических выводов, и даже как
бы опасается, что его осужде�
ние пьянства может быть поня�
то в смысле осуждения винопи�
тия вообще, а потому спешит
дать свое разрешение на после�
днее: «да испивают, яко же устав
повелевает, во славу Божию, а
не в пиянство»,– и даже самую
мысль об абсолютной трезвос�
ти считает как бы несогласной с
уставом: «нигде бо не писано,
что не пити вина» (забывая в
этом случае, что идеальным от�
ношением к вину церковный ус�
тав, как мы видели выше, пола�
гает все�таки полнейшее от него
воздержание). – Ясное после
этого дело, что со стороны лю�
дей, числящих себя в ограде
православной Церкви и ревную�
щих о сохранении ее уставов,
является вопиющей непоследо�
вательностью – при более или
менее строгом выполнении или,
по крайней мере, почитании
церковных правил относительно
пищи – полнейшее пренебреже�
ние теми же церковными прави�
лами в отношении вина, – осо�
бенно, если принять во внима�
ние, что помимо тождественно�
сти авторитета тех и других пра�
вил – и самые вещества, о кото�
рых идет речь, т.е., с одной сто�
роны, пищевые продукты, а с
другой – вино, да вино при том
же не уставное, а современные

водки и ликеры, не могут идти
ни в какое сравнение друг с дру�
гом по своей пагубности для
тела и души человека: какое за�
метное действие может оказать
на человека съеденный им кусок
мяса или выпитый им стакан и
даже кувшин молока,– в то вре�
мя, как две�три рюмки вина уже
тотчас же сказываются во внеш�
нем виде и поведении челове�
ка?.. – Но эта параллель дохо�
дит до полной несоизмеримо�
сти, если говорить о тех глубо�
ких изменениях и повреждени�
ях, какие производит вино и в
телесном организме человека,
и в его духовных свойствах, –
если исчислить все то зло, ка�
кое влечет за собою употребле�
ние вина и в жизни отдельной
личности, и в жизни семьи, об�
щества и государства, – и для
настоящего поколения, и – пу�
тем наследственности – для бу�
дущих поколений!..

Из всего сказанного следует

неотвратимый вывод, что если
православное общество серь�
езно считает себя православ�
ным и твердо стоящим на цер�
ковной почве, то оно должно
столь же серьезно отнестись к
вопросу об употреблении в его
среде алкогольных напитков – и
свой взгляд на этот предмет
строго согласовать с духом цер�
ковного устава, приняв меры и
к практическому осуществле�
нию этого взгляда. И прежде
всего – в духе устава – идеалом
православно�христианского от�
ношения к вину надо открыто,
громко и настойчиво провозгла�
сить абсолютную трезвость и
употребление вина разве толь�
ко как врачебного средства (на
точных основаниях современ�
ной врачебной науки). Допус�
тить вино к употреблению в ка�
честве простого напитка можно
только, держась рамок устава, в
таком количестве, при котором
не возникает опьянения (прак�
тически при таком условии при�
дется совсем изгнать из упот�
ребления водку и всякие креп�
кие вина), – причем употребле�
ние вина в те дни, когда оно со�
вершенно воспрещено по уста�
ву, должно с церковной точки
зрения считаться по меньшей
мере таким же грехом, как и на�
рушение поста вообще, и даже
грехом в усиленной степени.

Для монахов дол�
жна быть сделана
обязательной или
абсолютная трез�
вость, или – по
крайней мере – та
норма, какая ука�
зана уставом,
причем и вино
монахам может
быть дозволено
лишь такое, какое
имелось в виду
с о с т а в и т е л я м и
монашеских уста�
вов. В среде бе�
лого духовенства
абсолютная трез�
вость должна по�
читаться таким
д о с т о и н с т в о м ,
которое может
преимущество�
вать одно пред
несколькими дру�
гими,– и с этой
точки зрения дол�
жны быть выби�

раемы кандидаты для занятия
мест в клире, должна происхо�
дить оценка поведения и дея�
тельности этих лиц и т.п.; и во
всяком случае состояние опья�
нения, заметного на посторон�
ний взгляд, должно для духовно�
го лица считаться совершенно
недопустимым ни при каких об�
стоятельствах. И начать такое
восстановление истинно�цер�
ковных понятий об употребле�
нии алкогольных напитков, не
дожидаясь каких�либо особых
церковных узаконений на этот
счет, может каждый священник
в своем приходе, каждый даже
мирской ревнитель правосла�
вия и церковности в своем кру�
гу,– стоит только взять за исход�
ный пункт данные церковного
устава по данному предмету, ос�
новательно уяснить их со сторо�
ны принципиальной и затем
развить эти принципы в связи с
современным положением воп�
роса во всестороннем его осве�

щении. Еще больше, конечно,
могут сделать в этом направле�
нии архипастыри, влияя и на па�
стырей, и непосредственным
обращением к пастве. Наконец,
высшая церковная власть могла
бы влиять в этом смысле не
только не верующие массы, но
и на самое гражданское законо�
дательство, которое в право�
славной стране естественно
проникается духом правосла�
вия: достаточно для этого, ду�
мается, было бы даже хотя бы
такой степени интереса к делу,
какая проявляется в настоящее
время, например, к вопросу о
церковно�приходских школах.

Все изложенное относится
главным образом к православ�
ной среде; но, во�первых, и пра�
вославная среда в нашем отече�
стве настолько многочисленна,
что если бы даже она только
одна прониклась истинно�цер�
ковными понятиями о вине и
провела эти понятия в жизнь, то
этим были бы достигнуты неис�
числимые блага и положены
были бы прочные основы для
противоалкогольной борьбы на
религиозно�нравственных на�
чалах; а во�вторых, и среда не�
православная, и даже безрели�
гиозная, в лучшей своей части,
нашла бы в этом благодарней�
шую почву для объединения с
православием – и этим путем
православие могло бы многих
вообще даже обратить ко спа�
сению,– подобно тому, как об�
ратным отношением право�
славной среды к вопросу об ал�
коголизме многие отторгаются
от Церкви и становятся на путь
вечной погибели.

Но при последних словах на�
стоящего доклада, как и во всту�
пительной его части, снова
всплывает неотвязчивый воп�
рос: не наивны ли, однако, все
эти изложенные рассуждения?
Не ошибочна ли самая поста�
новка вопроса о борьбе против
алкоголизма на началах цер�
ковного устава, когда этот устав
на протяжении почти двух тыся�
челетий существования хрис�
тианской Церкви не мог при�
вить своих начал к жизни хрис�
тиан в данном отношении, и не
мог привить даже в эпохи, бо�
лее, казалось бы, благоприят�
ные для того, чем переживае�
мая нами?.. – Хочется в после�
дний раз возразить самому
себе на подобный вопрос: если
магометанский Коран в течение
тринадцати столетий поддер�
живает абсолютную трезвость
среди миллионов верующих в
него людей, принадлежащих к
разным национальностям, жив�
ших и живущих при разных ус�
ловиях местности, климата,
быта и влияниях окружающей
среды; если многие сектантс�
кие общины древнего и нового
времени находили возможным
одной из отличительных своих
черт провозглашать обяза�
тельную трезвость,– то неуже�
ли исповедники христианства в
его чистейшем и совершен�
нейшем виде, каким мы счита�
ем свое родное православие,
окажутся менее способными к
практическому осуществле�
нию моральных требований
своего вероисповедного зако�
на, чем более удаленные от
источника истины и жизни ма�
гометане и сектанты?!.
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Выход крестного хода московского Варнавинского народного общества трезвости
 для встречи Почаевской иконы Божией Матери. 1913 г.



Доклад священника Сер�
гия Петровского (Руководи�
тельКарлинского общества
трезвости, селоКарлинское
Симбирской губернии).

Доклад об организации
обществ трезвости, как одной
из радикальных мер борьбы с

алкоголизмом
(…)
Абсолютная трезвость само�

го пастыря, как организатора
борьбы за трезвость, должна
непременно лечь во главу этого
дела; он первый должен поднять
священное знамя трезвости и
нести его в народную толпу. И
это еще не все с его стороны:
ничего такого, что бросает тень
на жизнь и поведение священ�
ника,– быть не должно. Он це�
лою головою должен стоять
выше своей паствы; он должен
быть в своей области, так ска�
зать, рыцарем без страха и уп�
река, должен помнить, что «Вся
ми леть суть, но не вся на
пользу… не вся назидают» (1
Кор. 10, 23). Стоит только вооб�
разить всю комичность положе�
ния, всю профанацию его пас�
тырского слова, если за литур�
гией праздника он будет призы�
вать к трезвости, а вечером у
него гости, выпивка и другие
«невинные» удовольствия. Все
это от народных глаз не укроет�
ся, деревенский обыватель та�
кую жизнь своего пастыря оце�
нит по достоинству, и далеко не�
двусмысленная улыбка про�
мелькнет по его лицу, когда его
батюшка будет держать перед
ним свою речь о трезвости.
Пусть для пастыря это и не все�
гда легко, пусть назовут жертвой
его отказ от упомянутых «невин�
ных» удовольствий и требова�
ние его абсолютной трезвости,
но для спасения своих пасомых
он должен это сделать, должен
встать во главе отрезвления,
иначе всякая его пастырская ра�
бота, не совмещающая в себе
идеи отрезвления, будет «не с
того конца». Почему слова и
призывы к трезвости о. Алек�
сандра Рождественского, о.
Иоанна Кронштадтского и дру�
гих пастырей�трезвенников
были сильны и действенны? А
потому, что их примеры в этом
отношении говорили сильнее
слов. – Кто не в состоянии выр�
вать с корнем эту болезнь в себе
самом, кто не в силах отказать�
ся раз навсегда от «хмельного
пития», тот пусть знает, что зда�
ние его трезвого делания сози�
дается на песке и падение его не
замедлит совершиться, таково�
му лучше и не брать на себя
роли руководителя трезвенни�
ков, дабы, уронивши потом из
рук святое знамя трезвости, не
отдать себя и святую идею от�
резвления на позор и поноше�
ние не сочувствующих этому
делу людей.

(…)
А затем самый важный мо�

мент: это всенародное торже�
ственное обещание на извест�
ный срок не употреблять ничего
опьяняющего. Без этого обеща�
ния, без этого могучего духов�
ного средства, связывающего
слабую расшатанную волю
сбившегося с правого пути че�
ловека, наши труды и всевоз�
можные усилия отрезвить нашу
паству не приведут ни к чему.

Знаем примеры, где руководи�
тели дела отрезвления хотели
исключить необходимость обе�
та, как будто бы стесняющего
совесть некоторых немощных,
но последствием этого было то
явление, что члены их обществ,
не смущаясь дальностью рас�
стояния, бежали туда, где об�
щества трезвости существуют
на началах торжественного
обета, и оттуда начали свое от�
резвление.

Доклад священника  Иоан�
наНабивача (Оренбургский
край)

(…)
Для большинства из нас, по�

лагаю, первые шаги активной
борьбы с пьянством в приходе
поистине были крестоношени�
ем. Надо знать условия, все
сплошь неблагоприятные в на�
шей епархиальной глуши, и ту
поразительную темноту народ�
ную, перепутанную сектантской
и политической пропагандой,
чтобы хотя  приблизительно су�
дить о трудности трезвенной
работы в деревне в настоящее
время. Но, кажется, самую
смертельную боль идейные па�
стыри испытывают в своем чув�
ствительном сердце,– не будем
скрывать и горькой правды,–
тогда, когда шипы в сердце бор�
цов вонзаются  не из среды тем�
ной массы, а из среды своей же
братии сопастырей умеренно�
пьющих. С одной стороны, бро�
жение темного прихода, недо�
верие клира и равнодушие ок�
ружного духовенства, с другой,
материальные убытки, тревога
семьи, лично душевные терза�
ния всегда были первыми горь�
кими спутниками всех пасты�
рей, объявивших войну вину. (…)
И так как большинство из нас,
священников, люди заурядные,
средних дарований, то, конечно,
не всем по силам подымать
крест трезвости; брать это под�
вижничество решаются не все
даже из трезвых пастырей. По�
зволяем думать, что в этом пе�
чальном явлении есть главное
препятствиек развитию всеоб�
щей трезвой деятельности пра�
вославного духовенства.

(…)
Общества трезвости вкрап�

лены в миллионное население
России, как одинокие, отдален�
ные друг от друга слабомерца�
ющие огоньки. Нива отрезвле�
ния народного представляет со�
бою еще почти девственную по�
чву, по которой союзы трезвос�
ти проходят редкими борозда�
ми, привлекая иногда внимание,
а чаще несочувствие косного
общества и скептическое удив�
ление к труду инициаторов. (…)

Деятели эти в труднейшем
деле предоставлены самим
себе и, рассеянные по епархии,
остаютсяодинокими, замкнуты�
ми в своих приходах, часто не
только без всякой моральной
поддержки, но и без всякой свя�
зи и общения с такими же трез�
выми собратиями. Если непью�
щий священник кажется одинок
среди упивающегося прихода,
то он одинок бывает и среди ок�
ружного духовенства. Это оди�
ночество – 2�йчувствительный
тормоз, как и разъединение в
деле развития приходской трез�
вости. Полагаю, что все деяте�

Голоса из прошлого: нам оставлено наследие…
ли трезвости горячо желают
ценного в нашем деле взаимо�
общения и объединения. (…)

Настало время объединить�
борцов трезвости по епархиям и
по всей России и позвать духо�
венство православное на актив�
ную работу с пьяным недугом.
Любовное и настойчивое, лас�
ковое и отеческое призвание
наших архипастырей, с неусып�
ным напоминанием духовенству
через трезвых благочинных,
«трезвиться», многое может
сделать и поспособствовать
развитию трезвого движения и
объединения всех деятелей.
Верим, что мудрость же архипа�
стырская научит, поощрит и за�
щитит трезвенных деятелей.

Наш собственный пример
должен и может служить вер�
ным ручательством успеха
борьбы. Нужно стремиться к
тому, чтобы число трезвых дея�
телей из приходского духовен�
ства умножилось в тысячах, что�
бы с ними вместе православная
Россия покрылась густою сетью
трезвых обществ, школ,
братств, собраний, учащих и
учащихся. Для сего нужна пла�
номерная организация трезвен�
ного дела по епархиям. (…)

Предвидим, что широкому
развитию по приходам будут
мешать умеренно�пьющие из
духовенства и мирян. Это так
называемые левые трезвые. Со�
мневаемся, чтобы «умеренни�
ки» были твердыми и успешны�
ми борцами с пьянством.

Безусловная же трезвость
духовенства подымает его авто�
ритет и в приходе, и в обществе.

Абсолютно�трезвые пасты�
ри, без сомнения, явятся побор�
никами трезвости; степень рев�
ности их к святому делу, при со�
действии сверху, выльется у них
в одушевленную работу приход�
ской трезвой организации.

(…)
Для всех братств и обществ

трезвости да будет установлен
один общий день –праздник
трезвости. Приходские и школь�
ные трезвые праздники, торже�
ственные крестные ходы, трез�
вые собрания пусть украшают
нашу убогую деревню вместо
кабака и пьяного озорства в
престольные дни, пусть религи�
озно�патриотические торже�
ства займут в наших селах по�
чтенное и постоянное место,
дабы святая трезвость осеняла
и благословляла как досуг, так и
труд русского поселянина; ибо
«сама трезвость, по выражению
одного архипастыря, есть луч�
ший цветок в венке, украшаю�
щем главу православного хрис�
тианина».

Доклад священника Павла
Никитина (Льговский собор)

(…)
…пастырям Церкви, при�

званным, как известно, воз�
действовать на обновление,
улучшение и совершенствова�
ние народной жизни, мерами
нравственными и духовными
должна принадлежать в деле
борьбы с пороком пьянства
выдающаяся роль.

Вопросу о том, что может и
должен сделать приходской па�
стырь в интересующей нас об�
ласти,– этому вопросу и посвя�
щается настоящий доклад.

Прежде всего, мне, не под�
лежит ни малейшем сомнению,
что приходской священник (ра�
зумею главным образом сельс�
кого приходского священника),
выступая на борьбу с народным
пьянством, должен, если жела�
ет иметь успех, непременно
сам отказаться от употребле�
ния всяких спиртных напитков,
или, по крайней мере, должен,
оставив крепкие, разрешать
употребление слабых (вино)
лишь в самом ограниченном,
строго определенном количе�
стве – 1–2 рюмки!

Необходимость этого – оче�
видна. Всем известно, что жи�
вой, наглядный пример доброй
жизни часто действует сильнее
и благотворнее всяких поуче�
ний. Естественно, поэтому, ожи�
дать, что совершенно трезвая
жизнь сельского священника,
его полное воздержание от
спиртных напитков будет иметь
добрые последствия даже по�
мимо его забот об этом.

(...)
Далее, выступая на путь ак�

тивной борьбы с пороком пьян�
ства, приходской священник
лучше сделает, кажется нам,
если прежде поищет себе по�
мощников. Пристрастие к креп�
ким напиткам слишком сильная
привычка русского народа, что�
бы в борьбе с нею пастырю Цер�
кви можно было надеяться толь�
ко на свои силы. Правда, сельс�
кий приход представляет собой
небольшое поле, но лучше бу�
дет, если священник и в этом не�
большом поле в борьбе с алко�
голизмом не будет единствен�
ным воином.

Таким образом, открывается
необходимость образования
приходским священником из
сочувствующих трезвости лиц
местного приходского обще�
ства трезвости.

Общество это сначала может
быть самое малое – 3–4 челове�
ка. Но этим смущаться, конечно,
не следует. Как известно, все
доброе создается редко поры�
вами, сразу, обыкновенно же
постепенным медленным путем
многочисленных усилий. Самое
Царство Божие на земле упо�
доблено Спасителем Господом
Иисусом Христом развитию
зерна горчичного. Так и приход�
ское общество трезвости. Гос�
поду содействующу и при доб�
ром усердии немногих членов,
оно может из малого, скудного
состава своего возрасти в боль�
шое множество сплоченных чле�
нов, у которых малодушные,
страдающие привычкой к вину
прихожане будут находить себе
вразумление, поддержку и за�
щиту от собственной своей па�
губной привычки.

Доклад священника Петра
Никифорова (селоПарай)

(…)
Водка искони проникла ре�

шительно во все отношения к
Богу и ближнему, сделалась та�
кой необходимостью, без кото�
рой, по общественному мне�
нию, предосудительно обхо�
диться. Вот в этом�то собствен�
но и заключается самый глав�
ный корень всенародного пьян�
ства8 . Тогда и учреждаемые об�
щества трезвости не будут
иметь решительно никакого

смысла. И привлекать пасомых
в члены общества трезвости –
значит возлагать на них бреме�
на неудобоносимые, вводить их
в еще большие искушения, во
грех, подвергать их мучитель�
ной нравственной пытке.

Поэтому самая главная зада�
ча пастырей в борьбе с пьян�
ством – искоренять самые обы�
чаи винопития при всех обстоя�
тельствах в жизни, а для этого и
своим пастырским авторите�
том, и словом, и примером ста�
раться изменить самое обще�
ственное мнение о необходимо�
сти винопития при всех случаях
в жизни, и руководить этим об�
щественным мнением так, что�
бы винопитие при всех обстоя�
тельствах в жизни всегда заме�
нялось чаепитием. Положим, не
сразу мы эту громадную гору
своротим, но, при дружной и
единодушной, всеобщей рабо�
те, и при всесильной помощи
Божией, мы в конце концов, ее
со временем понемногу совсем
сроем. (…) Как только народ ус�
лышит авторитетное слово сво�
его пастыря, говорящего с ка�
федры от имени Божия, от лица
Св. Матери–Церкви, на основа�
нии слова Божия, с точки зрения
здравого разума и чистой нрав�
ственности,– как услышит, что
не только можно, но и должно
при всех случаях в жизни обхо�
диться без винопития, а тем бо�
лее, если увидит еще и самого
пастыря, живущего по тем же
правилам, тогда народ вразу�
мится и общественное мнение о
необходимости винопития пе�
ременится и народ тогда смело
и быстро пойдет по пути отрез�
вления.

(…)
 При таком обороте дела па�

стырю повторять и доказывать с
кафедры то положение древних
проповедников, что, дескать
«невинно вино, укоризненно
пьянство» – это уж будет к со�
временным обстоятельствам
совершенно неприложимо.
Умеренность в винопитии, в
большинстве случаев, немысли�
мое дело, потому что в самой
водке есть притягательная сила.
Опытная житейская мудрость
гласит про винопитие так: пер�
вая – колом, а другая – соколом,
а следующие рюмочки полетят в
рот мелкими пташечками. Как
только две–три рюмки человек
выпил, кажется, и вполне до�
вольно бы пить, но нервы уже
возбуждены, и человек этот уже
перестал владеть самим собой.
Сей человек и так сам по себе
уж не в силах остаться в грани�
цах благоразумия, а тут, по обы�
чаю, еще настойчивые просьбы
выпить еще и еще со стороны
гостеприимного домохозяина–
хлебосола, желающего во что�
бы�то ни стало, напоить гостя
допьяна, чтобы он остался им
вполне доволен.

Ввиду такого развития пьян�
ства и всеобщей борьбы с ним,
убеждать с кафедры пьющих
вино в умеренности совершен�
но бесполезно; потому что и без
проповеди всякий преотлично
знает, что умеренность и везде,
и во всем, а особенно в винопи�
тии,– в высшей степени дело
прекрасное. Знать�то всякий
знает, но, чтобы сохранить уме�
ренность в винопитии, для это�
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го нужно иметь исключительную
природу, железную волю и не�
имоверно стойкий характер, но
много ли на свете таких лю�
дей?!.. Для всякого обыкновен�
ного рядового человека быть
умеренным в винопитии значит
почти то же, что быть в огне, да
не обжечься, быть в воде, да не
намокнуть. Поэтому всегдашняя
умеренность в винопитии гораз�
до высший, более труднейший
подвиг, чем абсолютная трез�
вость. Стало быть проповеды�
вать умеренность в нынешнее
время значит только воздух
бить, да понапрасну речи те�
рять. Вместо этого ныне насто�
ит необходимость проповеды�
вать с кафедры абсолютную
трезвость. При этом только ус�
ловии и есть смысл заводить
повсюду общества трезвости.

(…)
Но, чтобы с толком – со

смыслом бороться, нам надо с
вами поставить себе ясную, оп�
ределенную цель, к которой все
мы поголовно должны стре�
миться при своей работе. Ко�
нечная цель наша должна со�
стоять в том, чтобы, в конце
концов,все спиртные напитки
совершенно изгнать из житей�
ского употребления.Хотя в от�
даленном будущем, оставить
спирт только для аптек, для со�
ставления необходимейших ле�
карств. При всех семейных и
общественных церемониях,
при всякого рода парадных уго�
щениях употреблять только чай
и всякого рода не� спиртные
напитки, а в будничной обыден�
ной жизни и вовсе про спирт�
ные напитки и помину не долж�
но быть. К этой�то определен�
но намеченной цели и должны
стремиться все деятели по
борьбе с алкоголизмом: и пас�
тыри, и родители, и учители, и
врачи, и литераторы, и капита�
листы, и все вообще люди про�
свещенные, гуманисты и всяко�
го рода благодетели человече�
ства во имя Бога, во имя любви
к ближнему, ради спасения сво�
ей души и для получения вечной
награды за великую человеко�
любивую деятельность. Если
же спиртные напитки оставить
неприкосновенными, то тогда у
нас с вами никакой цели не бу�
дет. У нас будет только какая�то
бестолковая суматоха. Будем
бороться с алкоголем, а не бу�
дем знать для чего. Ввести в
жизнь трезвость немыслимое
дело без изгнания из употреб�
ления в жизни, на каждом шагу,
алкоголя. Вся наша деятель�
ность тогда ограничится только
тем, что мы то и дело будем во�
зиться с алкоголиками: обли�
чать их, вразумлять, увещевать,
поддерживать их, утешать их
несчастные семейства, а алко�
голики, по глубине своего паде�
ния, опять возьмутся за свое и
останутся опять такими же ал�
коголиками, по пословице: гор�
батого только одна могила ис�
правит. А из молодого поколе�
ния будут подрастать все новые
и новые алкоголики, иные по
наследству, другие по слабос�
ти воли, а остальные по непре�
одолимой силе винного со�
блазна. Таким образом, мы с
вами будем изо всех сил тру�
диться, работать, бороться с
алкоголизмом, а жизнь будет
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нам подсыпать все больше и
больше работки. Таким обра�
зом, работать мы работаем, а
толку мало, успеха нет: пьян�
ство на Руси не убывает, а при�
бавляется, как говорит статис�
тика. Одного алкоголика уда�
лось обратить к трезвости, а на
место его из молодежи появи�
лось 5–10 алкоголиков. Такая
борьба, такая работа самая
бессмысленнейшая из бес�
смысленных. Воду толочь, вода
и будет, говорит пословица, а
наша работа, кажется, будет
хуже толчения воды.

Поэтому, дорогие друзья,
пастыри, родители, учители,
врачи, капиталисты, гуманисты,
литераторы, ученые, просве�
щенные и все вообще самоот�
верженные деятели по борьбе
с алкоголизмом! Давайте с
вами все поголовно и неуклон�
но стремиться к одной опреде�
ленной цели, чтобы, в конце
концов, со временем, совер�
шенно изгнать все без исклю�
чения спиртные напитки из жи�
тейского употребления.

Доклад диакона С. Озеро�
ва.

Борьба с пьянством
(…)
Задачу распространения

идей трезвости в народной
массе должен считать своим
долгом каждый, но с наиболь�
шим успехом, действуя словом
и примером везде, где являет�
ся к тому повод, задачу эту мо�
жет осуществлять духовенство,
и в этом деле оно должно взять
на себя инициативу. Поэтому�
то Святейший Синод в борьбе
за трезвость и положил ввести
в духовных школах антиалко�
гольное воспитание.

(…)
У нас пьянство – порок орга�

нический; корни его в условиях
нашей экономической и обще�
ственной жизни, монотонной и
тусклой; «нам есть веселие
пити, мы не можем без того
быти». Запрет на вино для нас
мера неосуществимая и харак�
тера только платонического, и
это тем более, что вопрос о про�
даже вина связан с интересами
частных лиц и коренным обра�
зом с бюджетным вопросом в
государстве.

Во всех классах общества
приучение к алкоголю начинает�
ся от юности. Вином угощают
детей еще в самом нежном воз�
расте, а пьют при них без зазре�
ния совести, нисколько не опа�
саясь, что пример старших по�
влияет заразительно, что с пер�
вым появлением выросшего ре�
бенка, или молодого человека,
в обществе, первая рюмка «за
компанию» откроет ему путь к
алкоголизму. Питейные обычаи,
глубоко укоренившиеся в обще�
стве, довершат остальное, как
главные и несомненные факто�
ры алкогольного растления. Что
же делать в этих случаях и кому?
Ответ ясен сам собою. Сохра�
нять и просветлять образ Божий
в человеке – важнейшая задача
представителей Церкви. Следо�
вательно, духовенству более
чем кому�либо приходится уяс�
нять всю безнравственность ал�
коголизма не только в религиоз�
ном, но и в специальном и даже
в физиологическом отношени�

ях. Духовенство, в силу своего
положения, не должно и не мо�
жет идти мимо текущей жизни.
Оно должно наблюдать эту
жизнь и по мере надобности в
нее вмешиваться, а в особенно�
сти и с усиленной энергией в тех
случаях, когда расшатываются и
падают нравственные и семей�
ные устои. В этом не только его
право, но и долг и задача. Оно
должно выдвинуть все пьяные
вопросы жизни. Более всех ему
приходится восстать против ал�
коголизации населения, то есть
восстать против питейных обы�
чаев, уяснять количество вреда
от них для молодого поколения,
показать всю нелепость таких
обычаев, противопоставить
сему добрые примеры воспита�
ния, имевшие место и в Ветхом
и в Новом Завете,– выступить со
словом осуждения поведения
отцов, мужей и братьев, и вооб�
ще граждан и – внушать им доб�
рые начала жизни, а в особенно�
сти взывать к матерям, ибо они
всегда были и будут на стороне
трезвости.

Алкоголизация населения,
то есть введение в жизненный
обиход употребления спиртных
напитков, в русской жизни прак�
тикуется широко. Немало най�
дется среди интеллигентных
людей не только потребителей,
а, пожалуй, и защитников по�
требления алкоголя, так назы�
ваемого безвредного пьянства,
конечно, умеренного. Но науч�
ными исследованиями профес�
соров: Бехтерева, Сикорского и
др. установлено, что алкоголь
для человеческого организма
вообще вреден; поэтому алко�
голизм, как введение в челове�
ческий организм совершенно
ненужных для него веществ, ни�
чем не может быть оправдан;
напротив, он, как систематичес�
кое, хотя в большинстве и бес�
сознательное самоотравление,
насильственное разрушение
собственного организма,– дол�
жен быть признан даже преступ�
лением против самого себя. Как
яд паралитический, алкоголь
оказывает угнетающее влияние
на нервные центры и всем без
исключения, а, в особенности,
детям, абсолютно должен быть
воспрещен. Таким образом, на�
ука всецело за трезвость, и это�
го достаточно, чтобы опроверг�
нуть ложные взгляды мыслящих
иначе и победить их. Для полно�
го же торжества трезвости сле�
дует только еще указать на за�
разительность невоздержанно�
сти, на безнравственность алко�
голизма.

Из Резолюций
Съезда

1.  П р о т и в о а л к о г о л ь н ы й
Съезд признает, что в основу
борьбы с алкоголизмом дол�
жны быть положены религи�
озно�нравственные начала.

2. Всероссийский Съезд
практических деятелей по борь�
бе с алкоголизмом единогласно
признал необходимость прове�
дения в жизнь принципа полно�
го, абсолютного воздержания от
употребления спиртных напит�
ков, как такого фактора, кото�
рый, ни мало не противореча
указаниям Библии (слова Бо�
жия), наоборот, находя именно

в ней свое глубокое основание,
подтверждаемый в то же время
и всеми позднейшими научны�
ми исследованиями, является
единственно надежным руча�
тельством успеха противоалко�
гольной борьбы.

3. Ввиду усиливающейся
алкоголизации всех классов
русского общества и той гро�
мадной пользы, которую могла
бы оказать  трезвенническому
движению русская интеллиген�
ция, Съезд признает благовре�
менным  обратиться и к духо�
венству, и к интеллигенции с
особым воззванием – личным
примером абсолютной трезвос�
ти, а также путем проповеди и
организации общества трезво�
сти способствовать желанному
отрезвлению родины.

4.  Безусловное воздер�
жание от алкогольных напитков
является долгом, повелительно
налагаемым на пастырскую со�
весть переживаемым нами ис�
торическим моментом церков�
но�общественной жизни во имя
высоких задач пастырского ду�
шепопечительства и во  испол�
нение закона Христова, побуж�
дающего сильных сносить не�
мощи бессильных, а не себе
угождать.

ПРИМЕЧАНИЕ. Ввиду
того, что современное поло�
жение прихода требует от
священника широкого пас�
тырского опыта, воспитанни�
ки семинарии, помимо тео�
ретической подготовки к па�
стырству, должны получать и
практическое руководство
путем участия в работе рели�
гиозно� просветительных и
трезвенных обществ, орга�
низуемых при тех или иных
городских приходах.

5. Съезд высказывается за
усиление религиозно�нрав�
ственного воспитания через
школы и за все другие меры па�
стырского воздействия, как�то:
устройство торжественных
праздников с общенародным
пением и крестным ходами, па�
ломничества, проповедь трез�
вости как в церкви, так и во вне�
богослужебных собеседовани�
ях, в особенности после вече�
рен в воскресеные и празднич�
ные дни, устройство «домов
трезвости» и библиотек с проти�
воалкогольной литературой.

Организация борьбы
 с пьянством

1. Приходские общества
трезвости, при  современном
состоянии приходской жизни,
суть необходимые учреждения в
каждом приходе и являются
нравственно�обязательным па�
стырским делом каждого свя�
щенника.

2. Ввиду влияния женщины
на семью и общество, Съезд на�
ходит нужным предоставить ей
возможно широкое активное
участие в обществах трезвости;
в особенности же важно и по�
лезно участие в этом деле жен
священников.

3. Признается желательным
для более устойчивой и успеш�
ной деятельности обществ и
Братств трезвости: а) предос�
тавление возможно широкой

Голоса из прошлого: нам оставлено наследие…

1Труды Всероссийского
съезда практических деятелей
по борьбе с алкоголизмом, со�
стоявшегося в Москве с 6 по 12
августа 1912 г. Т.1, Пг., 1914 г.
С. 1.

2 Тексты воззвания и обра�
щения см. на сайтеhttp//
modskt.ru

3Труды Первого Всероссий�
ского съезда по борьбе с пьян�
ством. С�Петербург 28 декабря
1909 г. – 6 января 1910 г. В трех
томах. Т. 1. СПб., 1910 г. С. 10�
11.

4Труды Всероссийского
съезда практических деятелей
по борьбе с алкоголизмом, со�
стоявшегося в Москве с 6 по 12
августа 1912 г. Т.1, Пг., 1914 г.
С. 5.

5Полностью речи выступив�
ших на открытии Съезда владык
можно прочитать на сайте http/
/modskt.ru

6 Труды Всероссийского
съезда практических деятелей
по борьбе с алкоголизмом, со�
стоявшегося в Москве с 6 по 12
августа 1912 г. Тт.1�3, Пг., 1914�
1916 гг. Бесплатное приложе�
ние к журналу «Трезвая жизнь»
за 1914�1916 гг.

7К сожалению, я не могу
сейчас подтвердить приведен�
ные сведения точными ссылка�
ми, так как выписки, из кото�
рых заимствованы эти сведе�
ния и которые я вел еще на
академической скамье при
чтении творений отцов и учи�
телей Церкви, – несколько лет
тому назад у меня бесследно
затерялись; самых же творе�
ний святоотеческих я теперь
совсем не имею под руками (за
исключением немногих), рав�
но как и писем преосвященно�
го Феофана Затворника.

8Если все эти обычаи вино�
пития продолжать оставлять не�
прикосновенными и поддержи�
вать их, то напрасны будут все
меры борьбы против пьянства.

9Нижегородцев М.Н. Алкого�
лизм и борьба с ним. СПб. 1909.
С.35.

самодеятельности и инициати�
вы членами этих организаций в
делах трезвости; б) возможно
частые устройства общих член�
ских собраний, где бы братья и
сестры принимали живейшее
участие; в) открывать в городах,
кроме приходских обществ
трезвости, общегородские. По�
добные общества могут также
открываться в больших селах,
посадах и местечках.

В 1895�1904 гг. В России
потреблялось 2,67 литров
безводного алкоголя на душу
населения в год9 . В настоя�
щее время по разным данным
потребление составляет от
12 до 18 литров. По мнению
экспертов Всемирной орга�
низации здравоохранения
(ВОЗ) уровень потребления
свыше 8 литров в год ведет к
необратимой деградации на�
селения. В России этот пока�
затель пройден в середине
70�х годов прошлого столе�
тия.

Господи,
помилуй нас грешных!

Литература
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Будучи глубоко верующим
человеком, ревностным архипа�
стырем и истинным патриотом
своей Родины, он не мог спокой�
но смотреть на угасание право�
славной веры в исконно боголю�
бивых русских людях, на вырож�
дение русского народа, вызван�
ное повально распространяю�
щимся пьянством.

По вопросу абстиненции (со�
знательного воздержания от ка�
кого бы то ни было употребле�
ния спиртного) он пишет специ�
альный труд «Против ли нас (аб�
стинентов) Библия?» Данная ра�
бота  впервые была представле�
на 6 августа 1912 года, когда был
зачитан его доклад на первом
Всероссийском Съезде практи�
ческих деятелей по борьбе с ал�
коголизмом. В ней он целенап�
равленно и планомерно, осно�
вываясь на примерах из Свя�
щенного Писания, опровергает
мнение французского профес�
сора Гарнака, высказанное им в
книге «Библия и алкогольные
напитки» и направленное против
абстинентов. Митрополит Вла�
димир утверждает, что Библия
нисколько не противоречит же�
ланию многих христиан сделать
свою жизнь абсолютно трезвой
и свободной от алкоголя, а на�
оборот, учит людей воздержа�
нию. «Те, которые пьют умерен�
но, могут соблазнить более сла�
бых своих собратий, увлечь к
употреблению того, что хотя они
и сами могут преодолеть, но что
может оказаться выше сил сла�
бых братий и погубить их»,–го�
ворил Владыка.

Помимо этого труда в разное
время митрополитом Владими�
ром было написано и сделано
множество докладов, пропове�
дей, слов о вреде алкоголя. До
нас дошли  описанные ниже ра�
боты Владыки.

В докладе «Великий обман�
щик мира» Владыка описывает
алкоголь как одушевленный
предмет, знакомит нас с ним
лично и показывает все его
грязные стороны для того, что�
бы развеять многие мифы, в ко�
торые верят люди и в наше вре�
мя: о том, что зеленый змий по�
могает сделать работу быстрее
и качественнее, что он согрева�
ет, является общеукрепляющим
средством, что он веселит т.п.
Для борьбы с пьянством Влады�
ка призывает нас к тому, чтобы
мы начали борьбу с самих себя.
Кто пьет неумеренно, но осоз�
нал и раскаялся в этом, � дол�
жен полностью встать на путь
трезвости. Для тех, кто не хочет
совершенно оставить эту при�
вычку, «тот должен по крайней
мере, пить не изо дня в день, не
из недели в неделю, не из ме�
сяца в месяц, но пропускать
хоть один день в каждую неде�
лю, хоть один месяц в каждый
год». Тех, кто твердо встал на
путь трезвости, Владыка просит
начать разъяснительную рабо�
ту с пьющими.

Многолетний опыт борьбы с
пороком пьянства позволил

митрополиту Владимиру выра�
ботать перечень наиболее эф�
фективных мер, с помощью ко�
торых Церковь могла бы оказы�
вать серьёзное противодей�
ствие повсеместно распростра�
няющейся заразе винопития.
Основные из них Владыка изло�
жил в своём «Архипастырском
призыве духовенства и обще�
ства к борьбе с пьянством». Од�
ним из главных инструментов в
борьбе с пьянством Архипас�
тырь называет проповедь. Свя�
щенномученик приводит конк�
ретный перечень тем для пропо�
ведей о трезвости, знакомит чи�
тателя с опытом успешной мис�
сионерской антиалкогольной
деятельности. Вторым «могу�
чим средством» Владыка назы�
вает преподавание Закона Бо�
жьего в школах при широком ос�
вещении перед школьниками
вопроса о вреде алкоголя для
души и тела человека. Владыка
просит священство использо�
вать любую возможность для
проповеди о вреде пьянства, в
частности, при исполнении раз�
личных треб (на крестинах, по�
хоронах, свадьбах и др.), на ис�
поведи при личной беседе с
христианином; считает необхо�
димым распространение печат�
ной продукции и основание на
приходах братств трезвости.

«Слово в день десятилетне�
го юбилея Даниловского отде�
ления Первого Московского Об�
щества трезвости» (13.
09.1909г). Автор призывает слу�
шающих его поддержать Обще�
ство, стать его членами и пре�
кратить всякое употребление
спиртных напитков ради тех не�
счастных, которые попали в сети
этого недуга. Он говорит:
«…Смотрите, дело, которое мы
здесь десять лет делали среди
вас, � ваше дело. Те несчастные,
которых мы заботой нашей
взыскали по заповеди Высшего
Пастыреначальника Христа, �
они ваши: те погибающие, кото�
рым из любви к Небесному Ис�
купителю душ мы подаем руку
помощи, � ваши! Не оставляйте
же и вы нас одинокими,  протя�
ните и вы нам руку помощи и
поддержите вашим участием
нашу работу!»

«Слово в день открытия Мос�
ковского Епархиального Обще�
ства борьбы с пьянством» было
написано митрополитом Влади�
миром к открытию Общества.
Оно было создано священному�
чеником в 1910 г. и являлось од�
ним из крупнейших и известней�
ших церковных обществ трезво�
сти в России.

Первая часть этого произве�
дения наполнена невыразимой
скорбью о тех, кто не понимает
всего ужаса этого греха и не же�
лает расстаться с пагубной
страстью… Он констатирует ,
что трезвенники на каждом шагу
встречаются с большими труд�
ностями и приходит к выводу:
«Ничего нет неразумнее, как вы�
ступать со своими силами про�
тив силы, которая сильнее нас».

Во второй части, как ответ на
эти скорбные замечания, свя�
щенномученик Владимир при�
водит евангельское выражение:
«Человекам это невозможно, но
не Богу; ибо все возможно
Богу», но теперь акцент он дела�
ет именно фразе «ибо все воз�
можно Богу», победоносно зву�
чит эта вторая часть евангельс�
кого высказывания Христа. Про�
износятся слова ободрения,
утешения и поддержки абсти�
нентов; здесь Владыка Влади�
мир напоминает о богоугоднос�
ти и благословенности этих не�
легких трудов, вселяет надежду
на помощь Божию.

В 1912 году по инициативе и
под непосредственным руко�
водством митрополита Влади�
мира собирается Всероссийс�
кий съезд практических деяте�
лей по борьбе с алкоголизмом,
позволивший борцам за трез�
вость поделиться наработан�
ным опытом и скоординировать
свои дальнейшие действия.

«Слово на молебне перед от�
крытием в Москве противоалко�
гольного съезда» было произне�
сено 6 августа 1912 года. В нем
Владыка искренне радуется это�
му событию и приветствует мно�
гих борцов за трезвость, при�
бывших со всех уголков России.
Он говорит о том, что хотя обще�
ство людей, проповедывающих
трезвость, невелико, но для Гос�
пода эти дела ценны и значимы.
Он ободряет всех присутствую�
щих на съезде, вдохновляет на
дальнейшую деятельность и

призывает твердо верить, наде�
яться на Бога, стоять на позиции
трезвого образа жизни, любить
ближних.

По благословению Святей�
шего Синода, первенствующим
членом которого являлся Вла�
дыка Владимир, на территории
всей Российской Империи 29
августа учреждается ежегодный
Церковный праздник трезвости.

«Слово в день всероссийско�
го праздника трезвости» было
сказано в Петербурге 29 авгус�
та 1913 года. В этом труде Ар�
хипастырь констатирует бед�
ственное положение простого
народа и называет причиной
этого пьянство: «Чем далее –
тем более и более сознается не�
обходимость облегчить судьбу
рабочего люда, который часто
влачит жизнь свою в крайних
нуждах и нищете. Но если спро�
сить, отчего главным образом
происходит эта бедность, то от�
вет, без сомнения, должен пос�
ледовать такой: от пьянства. А
потому, какие бы меры ни пред�
принимались к облегчению
судьбы рабочего люда, как бы
ни возвышалась плата за их
труд, но все это не поможет
горю, если рабочий будет про�
пивать свой заработок до пос�
ледней копейки.» Он видит ре�
шение этой проблемы в повы�
шении образовательного рели�
гиозного уровня бедных слоев
населения, и – главное � в на�
дежде на Господа.

Огромной победой самого
священномученика и всего воз�

Владимир (Богоявленский), фото 1910 года

главляемого им трезвенного
движения следует считать по�
всеместное установление в
1914 году в России «сухого за�
кона». Был принят важный доку�
мент «Меры против потребле�
ния спиртных напитков в ар�
мии».

 «Послание Святейшего Си�
нода о борьбе с пороком пьян�
ства» было написано в связи с
волеизъявлением Государя
Российской Империи Николая II
о распространении трезвенни�
ческого движения. Так как эти
события совпали с началом
Первой мировой войны, митро�
полит проводит параллель с не�
видимой войной, говоря: «Ныне
время особенно благоприятное
для такого святого начинания:�
…пошли наши христолюбивые
воины на защиту веры, Царя,
Отечества…; пойдем и мы на
домашнего злейшего врага, ко�
торого народ называет зеле�
ным змием, призовем народ к
обетам трезвости во имя люб�
ви к Родине...».

 «Письмо на имя Председа�
теля Совета Министров И.Л. Го�
ремыкина», датированное 14 ав�
густа 1914 года, несет в себе го�
рячую просьбу посодействовать
в запрете на алкогольные напит�
ки в России. Владыке принадле�
жат такие прекрасные и вдох�
новляющие слова: «В тяжкую го�
дину испытаний, постигших
Святую Русь когда враги… …ри�
нулись на Русскую Землю, Рус�
ский Народ был призван Госу�
дарственною Властью к абсо�
лютной трезвости, с каковою
целью и была воспрещена про�
дажа алкогольных напитков…
Этот великий трезвенный пост,
к которому зовет православных
христиан и Святая Православ�
ная Церковь…вместе с всена�
родною молитвою ко Всевыш�
нему Творцу, верю, спасет Рос�
сию от врага, и Россия выйдет
из горнила испытаний в вящей
красе и славе.»

Обязательным шагом на
пути избавления от недуга пьян�
ства Владыка считал воцерков�
ление страждущего человека,
его обращение к Творцу и все�
целое упование не на свои силы,
а на помощь Божию. Борясь с
пьянством, митрополит Влади�
мир стремился не столько исце�
лить людей физически, сколько
дать им возможность открыть
для себя новый мир во Христе,
отвоевать у диавола их души для
Царствия Божия. «Вот почему, �
пишет он, �  из глубины души
взываю ко всем вам, боголюби�
вые отцы, братие и сестры: по�
могайте этому в высокой степе�
ни благому делу, становитесь в
ряды борцев с врагом этим,
принимайте живое участие в
этой войне, дабы она действи�
тельно привела к освобожде�
нию! Этим сделаете вы поисти�
не патриотическое дело, вели�
кое дело внутренней миссии!»

    Донбасское православ�
ное общество Трезвение.

В России на рубеже ХIХ–ХХ веков наиболее выдающимся, авторитетным и непримиримым бор�
цом с широко распространившимся в то время грехом пьянства стал священномученик Владимир
(Богоявленский), митрополит Киевский и Галицкий. Среди множества важнейших направлений его
архипастырской деятельности борьба за отрезвление народа занимала едва ли не главное место.
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Поэтому пьянство становится
деятельным богоборческим нача�
лом в человеке и представляет для
него крайнюю опасность.

Церковь, обличая ересь гнос�
тиков, считавших вино злом, гово�
рит о пользе воздержания как хри�
стианской добродетели. 51�е апо�
стольское правило гласит: «Если
кто, епископ, или пресвитер, или
диакон, или вообще из священно�
го чина, удаляется от брака и мяса
и вина, не ради подвига воздержа�
ния, но по причине гнушения, за�
быв, что все добро зело, и что Бог,
созидая человека, мужа и жену со�
творил вместе и таким образом
клевещет на создание: или да ис�
правится, или да будет извержен
от священного чина, и отвержен от
церкви. Так же и мирянин».

На Руси после Крещения и по
мере распространения веры ут�
вердилось христианское отноше�
ние к трезвости и пьянству. Приме�
рами полного воздержания от вина
могут быть святитель Иов Патри�
арх Московский, преподобный
Сергий Радонежский и другие.
Среди древнерусских поучений мы
встречаем немало обличений
пьянства. Исследование этих по�
учений показывает, что пьянство в
обществе не достигало современ�
ных масштабов. Оно было распро�
странено, как правило, среди выс�
ших слоев общества и не было по�
вседневным.

О степени распространеннос�
ти пьянства на Руси можно судить
по свидетельству австрийского
дипломата Сигизмунда Герберш�
тейна, посещавшего Москву в
1517 и 1526 годах: «Именитые,
либо богатые мужи чтут празднич�
ные дни тем, что по окончании бо�
гослужения устрояют пиршества и
пьянства и облекаются в более на�
рядное одеяние, а простой народ,
слуги и рабы по большей части ра�
ботают, говоря, что праздничать и
воздерживаться от работы � дело
господское. Граждане и ремеслен�
ники присутствуют на богослуже�
нии, по окончании которого воз�
вращаются к работе, считая, что
заняться работой более богоугод�
но, чем растрачивать достаток и
время на питье, игру и тому подоб�
ные дела. Человеку простого зва�
ния воспрещены напитки: пиво и
мед, но все же им позволено пить
в некоторые особо торжественные
дни, как, например, Рождество
Господне, Масленица, праздник
Пасхи, Пятидесятница и некото�
рые другие, в которые они воздер�
живаются от работы...».

В настоящее время характер
употребления алкогольных напит�
ков сильно отличается от древней
традиции употребления вина, о ко�
торой нам свидетельствуют, на�
пример, слова святителя Иоанна
Златоуста: «вино дано Богом не
для того, чтобы мы упивались до
пьяна, а чтобы были трезвыми,
чтобы веселились, а не скорбели».
Из этих слов видно, что употреб�
ление вина предполагало сохране�
ние трезвости, а любое опьянение
было недопустимо.

Поэтому когда древняя Цер�
ковь говорит о возможности упот�
ребления вина и недопустимости
гнушения им, то это нельзя отнес�
ти к современным алкогольным
изделиям. В настоящее время:

• под вином подразумевается
только опьяняющий напиток;

• преобладает употребление
неразбавленного, крепленого
вина, крепких алкогольных напит�
ков, а также неумеренное упот�
ребление пива и слабоалкоголь�

ных напитков;
• главной целью современно�

го употребления алкогольных на�
питков является достижение со�
стояния опьянения.

В создавшейся ситуации Цер�
ковь не может относиться к уме�
ренному употреблению алкоголь�
ных изделий так же, как раньше от�
носилась к употреблению вина. О
необходимости с рассуждением
относится к древним свидетель�
ствам о употреблении вина в уста�
ве своего монастыря пишет препо�
добный Иосиф Волоцкий: «Подо�
бает прежде всего заботу и попе�
чение иметь о том, чтобы не было
в обители ни в трапезах, ни в кель�
ях пития, от которого пьянство бы�
вает. Если что и писано в уставах и
Житиях святых отцев, что инокам
разрешается пить вино когда по
чаше, когда по две или по три и
имелось вино в монастырях как в
первых, так и в нынешних, но до
пьянства его не пили… В русской
земле другой обычай и другой за�
кон. И если имеем питье пьян�

ственное, то не можем воздержи�
ваться и пьем до пьянства. А что
повелевают святые отцы пить по
чаше или по две или по три, то
этого и слышать не хотим или не
ведаем меры чаш этих… И ради
этого обычая и погибельного нра�
ва и грехолюбного навыка не по�
добает нам иметь во обители пи�
тья, от которого бывает пьянство,
чтобы не впасть в конечную поги�
бель...». Например, сегодня, сле�
дуя этому слову, и в нашей Свято�
горской Лавре никогда не подаёт�
ся вино и др. алкогольные изделия
для монашеской братии. Для нас
с Вами это еще один пример для
благочестивого подражания в по�
вседневной жизни.

Как же современный чело�
век попадает в алкогольную
зависимость?

Рассуждая об алкоголизме,
многие люди находятся в плену
определенной дилеммы: с одной
стороны, современная мировая
медицина говорит, что алкоголизм
� химическая зависимость, труд�
ная и почти неизлечимая болезнь
сродни гепатиту или раку. С другой
стороны, проявления алкоголизма
часто приравнивают только к гре�
ху, распущенности и слабоволию,
призывая алкоголика одуматься и
покаяться. Оба взгляда (только
грех или только болезнь) не рас�
крывают полноты проблемы. Ста�
вя на первое место духовный ас�
пект, Церковь соглашается, что

более полное представление о
причинах алкоголизма отражает�
ся в представлении о том, что ал�
коголизм � это биопсихосоциоду�
ховное заболевание, которое не
получило бы развития, если бы не
было следствием своеволия и
гордыни, бунта против Бога и
мира. При алкоголизме поражает�
ся дух, душа и тело, страдают
ближние и окружающие.

Духовная составляющая алко�
голизма является первопричиной
и усугубляется биологическими,
психологическими и социальными
факторами. В Основах социальной
концепции Русской Православной
Церкви сказано о том, что «Основ�
ная причина бегства многих наших
современников в царство алко�
гольных или наркотических иллю�
зий � это духовная опустошён�
ность, потеря смысла жизни, раз�
мытость нравственных ориенти�
ров». Святитель Иоанн Златоуст
говорил, что пьянеть человек мо�
жет не только от вина, но и от по�
хоти, гнева и чревоугодия, тем са�

мым утверждая, что причиной
пьянства является духовно�нрав�
ственное состояние человека, че�
рез которое, по его произволению,
проявляется греховная природа,
приводимая в действие страстны�
ми влечениями.

Важнейшим фактором форми�
рования алкогольной зависимости
являются стереотипы мышления
(социальные мифы), которые фор�
мируют положительное отноше�
ние к употреблению алкоголя.

Примерами ложных стереоти�
пов могут служить следующие
высказывания: алкоголь является
пищевым продуктом, помогает в
лечении простуды, помогает со�
греться; потребление малых доз
спиртного не вредно и допустимо
как на производстве, так и при уп�
равлении транспортом; алкоголь
повышает аппетит, помогает при
болях в желудке, при язве; произ�
водство и продажа алкоголя вы�
годны для государства; алкоголь
является антидепрессантом; алко�
голь помогает в общении; упот�
ребление алкоголя нужно запре�
щать только детям; слабоалко�
гольные напитки менее вредны.

На самом же деле вредное воз�
действие алкоголя на организм
гораздо сильнее упомянутых «ле�
чебных» свойств. Экономический
урон от распространения алкого�
ля (затраты из�за снижения произ�
водительности труда, травматиз�
ма, несчастных случаев, лечения

пьющих и их родственников, боль�
шого уровня преступности и мно�
гое другое) в несколько раз превы�
шает доходы от его продажи.
Очень опасна «проповедь» о без�
вредности малых доз алкоголя, что
является причиной большого
уровня травматизма на производ�
стве и при движении автотранс�
порта. Миф о малом вреде пива и
слабоалкогольных напитков стал
причиной широкого распростра�
нения «пивного» алкоголизма, в
т.ч. среди подростков.

На употребление алкоголя ока�
зывают влияние психологические
установки и ритуалы. Психологи�
ческие установки формируются
родственниками, окружающими,
средствами массовой информа�
ции и заключаются в том, что упот�
ребление алкоголя ассоциируется
в сознании с взрослостью, успеш�
ностью, силой, весельем, непри�
нужденностью, отдыхом, «рас�
слаблением». Потребление алко�
голя обставляется ритуалами: за�
стольями и тостами. Алкогольны�

ми ритуалами сопровождаются
многие жизненные ситуации
(встречи, расставания, знаком�
ства и т.д.). Пьют «за здоровье» и
«за упокой», при встрече и при рас�
ставании, «с горя» и «от счастья» и
т.д. Таким образом, потребление
алкоголя определяется ситуацией,
а не волей и потребностью лично�
сти. Алкогольными ритуалами мо�
жет быть заполнена практически
вся жизнь человека.

Одной из важных причин алко�
голизации общества является
сверхдоступность алкоголя при
несовершенстве законодатель�
ства (низкая цена, возможность
купить алкоголь практически в лю�
бом месте в любое время, безна�
казанность за нарушения в сфере
алкогольного законодательства и
т.д.). Сверхдоступностьвызвана
во многом действиями алкоголь�
ной индустрии при попуститель�
стве некоторых представителей
государственной власти или лоб�
бировании ими интересов алко�
гольной индустрии.

Большое влияние на форми�
рование алкоголизма оказывают
искажённые семейные отноше�
ния. Алкоголика трудно вылечить
без гармонизации отношений в
семье, без изменения мышления
и поведения его ближайших со�
зависимых родственников, кото�
рые зачастую способствуют раз�
витию алкоголизма и препятству�
ют выздоровлению.

Предпосылками для формиро�
вания алкоголизма являются раз�
личные формы семейного небла�
гополучия � например, когда один
или оба родителя не удовлетворя�
ют потребности ребёнка в любви,
внимании или чрезмерно опекают
его, когда отсутствует любовь
между родителями, в случаях раз�
вода или при существенных ошиб�
ках в воспитании. Это формирует
искаженную картину мира и толка�
ет к бегству человека из реально�
сти в мир алкогольных иллюзий.

Провоцировать зависимое по�
ведение может и культ наслажде�
ния, которое представляется лич�
ности главным смыслом жизни.
Если ребенок приучен с детства
получать не радость от активных
действий, а удовольствие от пас�
сивных впечатлений, это может
привести к формированию опре�
деленного психологического типа,
склонного к развитию зависимос�
тей, в том числе и алкогольной.

На формирование алкоголизма
могут воздействовать: место жи�
тельства, место работы или учебы
(сложившийся коллектив с опре�
делёнными алкогольными тради�
циями), уровень культуры и обра�
зования (среди высокообразован�
ных людей уровень алкоголизации
в среднем ниже), род деятельнос�
ти, социальное положение, откры�
тая и скрытая реклама в СМИ. От�
крытая реклама алкогольных на�
питков направлена практически
на все слои населения и учитыва�
ет половозрастные, социальные и
другие особенности каждой груп�
пы людей. Большое влияние на
употребление алкоголя оказыва�
ет скрытая реклама. Например,
среди современных положитель�
ных героев кинофильмов практи�
чески не встречается образа че�
ловека, ведущего трезвую жизнь,
часто, напротив, образ героя
включает в себя способность вы�
пивать, не пьянея, или выпивать
благородно, удивляя зрителей
знанием лучших сортов вин. Упот�
ребление алкоголя часто показы�
вается как некий фон нашей жиз�
ни, что никак не оправдывается
сюжетной линией фильма.

Играют роль в формировании
алкогольной зависимости и биоло�
гические причины: генетическая
предрасположенность, пол и воз�
раст (низкая генетическая защита
по отношению к алкоголю у женщин
и подростков), наличие психичес�
ких расстройств, определенные ак�
центуации характера, принадлеж�
ность к тому или иному этносу.

Несмотря на наличие внешних
факторов, подталкивающих чело�
века ко греху, во многом решение
зависит от свободного выбора че�
ловека. Повторение греха и укоре�
нение в греховном образе жизни
приводит к формированию болез�
ненной зависимости.

Помочь воспитать трезвое
поколение для будущего Украи�
ны, помочь избавиться от алко�
гольной и др. зависимостей при�
звана работа всеукраинского
Свято�Владимирского братства
Трезвение УПЦ.

Приглашаем духовенство и ми�
рян со всех епархий нашей Церк�
ви объединить усилия в деле трез�
вения, создавать епархиальные и
приходские братства трезвости,
группы взаимопомощи для страж�
дущих при приходах. Только вмес�
те мы сможем воспитать трезвое
поколение для будущего нашей
Церкви и государства!

              Донбасское православ�
ное общество «Трезвение»

Крестный ход в Ясиноватой. 2008 год.
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Газета "Трезвая жизнь" не единственное издание братств "Трезвение".  Иоанно �
 Предтеченское братство "Трезвение" РПЦ выпускает журнал "Трезвое слово".
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Донецкая и  Горловская епархии,
Донбасское православное общество «Трезвение»:

Св.�Петро�Павловский храм,г. Ясиноватая, прот. Виталий Бакун;
Св.�Николаевский храм, г. Донецк, прот. Евгений Пейков;
Св.�Николаевский храм, г. Ясиноватая, прот Александр Макаров;
Св.�Воскресенский храм, г.  Донецк, прот Сергий Полгородник;
Св.�Покровский храм, п.Землянки, г. Макеевка, иер. Александр Винник;
Св.�Николаевский храм на источнике, г. Авдеевка, прот. Александр Сорокин;
Св.�Петро�Павловский храм, п. Моспино г. Донецка, прот. Роман Хлипитько;
Св.�Александро�Невский храм, п. Красный Партизан, прот. Алексей Тарасов;
Св.�Борисо�Глебский храм, п. Ласточкино, иер. Игорь Кравчук;
Св.� Георгиевский собор, г. Макеевка, диакон Нестор Филатов;
Св.�Преображенский храм, г. Соледар,прот. Константин Лисняк;
Св.�Николаевский храм, г.Артемовск, прот. Сергий Дворянов;
Св.� Иова Почаевского г. Константиновка, иерей Олег Дмитриев;
Св.�Духовский храм , пос. Спартак, г. Донецк, прот. Виктор Шепелев.

Волынская епархия, Волынское православное братство трезвости
во имя святаго праведного Иоанна Кронштадтског:

Св.�Андреевский храм, с. Струмовка, прот. Стефаня Ярема;
Св.�Воздвиженский храм, пгт. Колки, прот. Александр Белинский;

Запорожская епархия:
Монастырь св. Саввы освященного, г. Мелитополь, иеромонах Иов Макаров;

Луганская епархия:
Св.�Николаевский храм, г. Брянка, прот. Сергий Дубовой;

Шепетовская епархия:
Св.� Успенский храм, с. Котелянка, иер. Михаил Романюк

Львовская епархия, Львовское православное братство «Трезвение»
 в честь иконы Божией матери «Неупиваемая Чаша»:

Св.�Троицкий храм, г. Львов, Валентин Логаш;
Полтавская епархия:

Свято�Георгиевское братство Трезвости: протоиерей Анатолий Стегний,
иерей Евгений Кузнецов, иерей Александр Барышев

За За За За За ХХХХХриста, за трезвость!риста, за трезвость!риста, за трезвость!риста, за трезвость!риста, за трезвость!
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Современное общество столкнулось с огромной бедой � употребле�
ние алкоголя, табака и других наркотиков привело к стремительному со�
кращению населения. В сложившейся ситуации христианский долг тре�
бует от нас развивать добродетель трезвения и отказаться, даже от уме�
ренного, употребления этих веществ. В епархиальных и приходских об�
ществах трезвости активно практикуются обеты трезвости. Человек пе�
ред алтарем и иконой Божией Матери "Неупиваемая Чаша" дает обеща�
ние Богу воздерживаться от опьяняющих веществ и не склонять к  упот�
реблению других людей. Обет дисциплинирует человека, а Бог дает силы
для выполнения этого серьезного решения. Священник не сразу благо�
словляет человека на этот поступок, но только после испытания � твёрды
ли намерения, осознанно ли значение обета. Ведь трезвость это не ано�
малия, а естественный образ жизни. Иногда человек получает только бла�
гословение на испытательный срок. С целью постепенного утверждения
в трезвости с духовником оговаривается время обета � от месяца до не�
скольких лет. После окончания  трехлетнего периода обет продлевается
на всю жизнь. В семьях где приняты обеты, дети будут видеть пример
родителей и подражать им. Обетная грамота в святом углу христианина
во время молитвы будет напоминать о когда то принятом решении, из�
менившем жизнь давшего обет трезвости.

  Донбасское православное общество «Трезвение»

ОБЕТ ТРЕЗВОСТИ -

ЯВЛЕНИЕ

НРАВСТВЕННОЙ ЖИЗНИ

Священник  Александр Рождественский

ОБЕТ ТРЕЗВОСТИ -

ЯВЛЕНИЕ

НРАВСТВЕННОЙ ЖИЗНИ
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